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GGAABBIINNEETTEE  DDEE  AAPPOOIIOO 

 
 
 
 
 

       Neste Gabinete de Apoio, todos os alunos poderão, de forma 

sigilosa, esclarecer dúvidas relacionadas com a saúde* em geral.  

 
* Conceito de Saúde segundo a OMS: É um completo bem estar físico, emocional/mental, social e 

não apenas a ausência de doença ou enfermidade. 

 
 
 

Local de funcionamento: 
Bloco A (ao lado do SASE) 

 
 
 

Horário de funcionamento:                        

Dia 
Hora 

4º Feira 5ª Feira 

13:35h-14:20h  
Jorge Vinha 

(Professor) 

14:20h-15:05h 
Sofia Ferreira 

(Psicóloga) 

Viviana Melo 

(Dietista) 

15:15h-16:00h 
Viviana Melo 

(Dietista) 

Ana Maria Figueiredo 

(Professora) 

16:00h-16:45h 
Cátia Carminé 

(Mediadora de conflitos) 

Elizabete Lamelas 

(Professora) 
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