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PLANO DE CONTINGENCIA
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TAROUCA

| - ENQUADRAMENTO

1. AMBITO E OBJETIVOS

O “Plano de Contingéncia da Agrupamento Escolas de Tarouca” pretende antecipar e gerir
o impacto do atual surto de doenca por Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-
19, denominado doravante COVID-19, no Agrupamento de Escolas de Tarouca, e, em
particular, em todos os professores, funcionarios e alunos.
O objetivo principal do Plano de Contingéncia é gerir o risco de infecdo e enfrentar
eventuais casos de doenca, minimizando a sua transmissdo e o seu impacto no
Agrupamento de Escolas de Tarouca e na comunidade.
O presente Plano de Contingéncia tem os seguintes objetivos:

i.  Reduzir o risco de contaminacdo nos locais de trabalho e salas de aula;

ii. Assegurar o funcionamento dos érgaos e servicos do Agrupamento de Escolas de

Tarouca;
iii.  Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio em caso de pandemia;

iv.  Gerir ainformacao, interna e externa.

O Plano de Contingéncia é aprovado pelo Diretor do Agrupamento.

2. ATIVAGAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia é ativado por determinacdo do Diretor do Agrupamento, sendo, a
cada momento, ponderada a abrangéncia das medidas face aos dados disponiveis.

O Plano de Contingéncia é desativado pelo Diretor do Agrupamento, com base nas
orientacbes da Direcdo-Geral da Saude (DGS) e visa o restabelecimento das atividades
normais do Agrupamento, devendo definir as medidas de mitigacdo, que viabilizem a

limitacdo do risco a longo prazo.
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3. ESCLARECIMENTOS SOBRE CORONA ViRUS — COVID-19

i. Explicitacdao do que é o Corona Virus — Covid-19

COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizacdo Mundial da Saude, a doenca
provocada por um novo coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar infe¢dao respiratéria
grave como a pneumonia. Este virus foi identificado pela primeira vez em humanos, no
final de 2019, na cidade chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, tendo sido confirmados
casos em outros paises.

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢des nas pessoas.
Normalmente estas infecdes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser

parecidas a uma gripe comum ou evoluir para uma doenc¢a mais grave, como pneumonia.

ii.  Principais sintomas

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
e Febre
e Tosse
o falta de ar (dificuldade respiratdria)

® Canhsago

Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria

aguda, faléncia renal e, até mesmo, levar a morte.

iii. Tempo deincubagao

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 (até ao aparecimento de sintomas) é de 2 a

14 dias, segundo as ultimas informacgdes publicadas.

iv. Formas de transmissao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se por:

e goticulas respiratérias — espalham-se quando a pessoa infetada tosse, espirra ou
fala, podendo serem inaladas ou pousarem na boca, nariz ou olhos das pessoas que
estdo proximas;

e contacto das maos com uma superficie ou objeto infetado com o SARS-CoV-2 e se

em seguida existir contacto com a boca, nariz ou olhos pode provocar infecdo;
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Il — PREVENGCAO, MONITORIZAGAO E RESPOSTA

1. PREVENGAO E MONITORIZACAO

A prevencdo e monitorizacdo inicia-se com a aprovacao do presente plano e inclui as

seguintes medidas:

acompanhamento das orientacdes transmitidas pela Direcdo-Geral da Saude;
divulgacao de informacao relativa ao COVID-19;
divulgacdo de medidas preventivas (higienizacdo das maos; etiqueta respiratoria;

procedimentos de colocacdo de madscara cirurgica; procedimentos de conduta

social);

iv. identificacdo dos servicos essenciais ao funcionamento da Agrupamento de Escolas
de Tarouca;

v. identificacdo dos funciondrios do Agrupamento que, pelas suas atividades/tarefas,
poderdo ter um maior risco de infecdo pelo COVID-19 (p. ex: funcionarios que
realizam atividades de atendimento ao publico);

vi. refor¢co e dispersdao pelos espacos do Agrupamento de Escolas de Tarouca de
solucbes antisséticas de base alcodlica (vulgo desinfetantes) e a aquisicdo de
dispensadores de lencos;

vii. obrigacdo de desinfecdo das maos por todos os funciondrios e alunos do
Agrupamento de Escolas de Tarouca;

viii. aquisicdo de mascaras, termdmetros e de outros instrumentos necessarios a
prevencao e combate a contaminacao;

iX. aquisicdo do material necessario e que devera estar presente e disponivel na sala
de isolamento;

Xx. reforco da higienizacdo dos sanitdrios (apds limpeza regular devera ser utilizado
desinfetante) e de superficies mais manuseadas (p. ex: macanetas de portas,
corrimaos, botdes dos elevadores e teclados dos computadores);

xi. preparacao de sala adequada para servir de area de isolamento;

Inclui ainda:

Para todos aqueles que tenham regressado de dareas com transmissao comunitaria ativa ou

gue tenham efetuado escala nessas areas, nos ultimos 10 dias, independentemente de
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apresentarem sintomas sugestivos de doenca respiratoria, a obrigacdo de contactar o

808242424 (SNS24), informando sobre a sua histéria de viagem e de seguirem as

orientagdes que vierem a ser indicadas.

Todos aqueles a quem for recomendado pelo SNS24 algum periodo de quarentena tém a

obrigacao de informar a sua situagao o Diretor de Agrupamento (254678555).

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exercam funcdes nos espacos do

Agrupamento de Escolas de Tarouca.

2. MOBILIZAGAO DA RESPOSTA

A mobilizacdo da resposta deve ser ativada quando for identificado um professor,

funcionario ou aluno suspeito de estar infetado por COVID-19.

De igual modo, deve ser ativada quando for confirmado caso suspeito de algum utente dos

servigos do Agrupamento de Escolas de Tarouca.

Por ultimo, deve ser ativada caso existam orienta¢cdes da Direcdo-Geral da Salude nesse

sentido, independentemente de confirmagado de caso suspeito no Agrupamento de Escolas

de Tarouca.

A mobilizacdo da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes medidas:

vi.

acionamento da area de isolamento;

definicdo dos postos de trabalho que possam ficar temporariamente desativados
(designadamente, os que implicam atendimento ao publico) e os respetivos
professores, funcionarios ou alunos sejam dispensados de comparecer ao trabalho
ou aulas;

determinacdo de casos em que se justifique o trabalho a distancia, com recurso a
meios tecnolégicos de informacdo e comunicacao;

ponderar a suspensado das viagens de estudo;

restricdo de reunibes presenciais, no ambito dos servicos do Agrupamento de
Escolas de Tarouca, ao minimo essencial, devendo ser privilegiada a reunido a
distancia, através de meios tecnoldgicos de informacao e comunicacgao;
comunicacao aos professores, funcionarios e alunos do Agrupamento de Escolas de
Tarouca dos procedimentos sobre justificacbes de faltas no caso de auséncia

relacionada com o COVID-19;

o 7% Telef. 254678555 & Fax 254 679599 = e-mail — gestao@aetarouca.pt o secretaria@aetarouca.pt



mailto:aedjlv.tarouca@gmail.com
mailto:gestao@aetarouca.pt

Agrupamento de Escolas Dr. José Leite de Vasconcelos - Tarouca 6

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exercem fungdes e frequentem os espagos

do Agrupamento de Escolas de Tarouca, abrangendo também as entidades externas.

O Diretor do Agrupamento pode, por iniciativa prépria, determinar a definicdo de medidas

adicionais.

Il - DEFINICAO DE PROCEDIMENTOS

1.

PROCEDIMENTO NUM CASO SUSPEITO DE COVID-19

Qualquer professor, funcionario ou aluno com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagao
epidemioldgica, ou que identifique alguém com critérios compativeis com a definicdo
de caso suspeito, deve informar, preferencialmente por via telefénica, Diretor do
Agrupamento, Professor Eduardo Almeida (254678555) e dirigir-se de imediato para a
sala de isolamento indicada por este;

O Diretor do Agrupamento, Professor Eduardo Almeida deve contactar, de imediato, a
Autoridade de Saude Local, que deve prestar assisténcia e informacao, devendo ainda,
informar o Presidente da Camara Municipal de Tarouca;

Sempre que possivel, deve ser assegurada a distancia de seguranca (superior a 1 metro)
do doente;

Quem acompanhar o doente deve colocar, momentos antes de se iniciar esta
assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das
precaucdes basicas de controlo de infecdao (PBCI) quanto a higiene das maos, apods
contacto com o doente.

O doente (caso suspeito de COVID-19) ja na sala de “isolamento”, contacta o SNS 24
(808 24 24 24) e deve colocar a mdscara cirurgica, se a sua condicdo clinica o permitir.
A mascara devera ser colocada pelo préprio doente. Deve ser verificado se a mascara
se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir
a oclusdao completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba,
poderad ser feita uma adaptacdo a esta medida - mdscara cirdrgica complementada com
um lenco de papel). Sempre que a mascara estiver humida, deve ser substituida por

outra.
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Apds avaliacdo, o SNS 24 informa o doente:

e Se nado se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados
a situacdo clinica do doente;

e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da Direcdo-Geral da Saude, para validacdo da suspeicdo. Desta
validacdo o resultado podera ser:

o Caso Suspeito Nao Validado.
O SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados a situagao clinica
do doente, o qual informa Diretor do Agrupamento, Professor Eduardo
Almeida, que reporta ao Presidente da Camara Municipal de Tarouca.

o Caso Suspeito Validado.
A DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), iniciando-se

a investigacao epidemioldgica e a gestdo de contactos.

Na situacao de caso suspeito validado

O doente deverd permanecer na sala de “isolamento” (com mascara cirurgica, desde que a
sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do INEM, ativada pela DGS, que
assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras
bioldgicas para testes laboratoriais. Neste caso é expressamente interdito o acesso a area

de “isolamento”, exceto as equipas médicas devidamente equipadas.

Sempre que ocorra um suspeito validado:
e O Agrupamento de Escolas de Tarouca tomara as medidas adequadas previstas no
presente Plano;
e A drea de isolamento ficard interditada até a validacdo da descontaminacdo pela

Autoridade de Saude Local;

® o Diretor de Agrupamento determinard a limpeza e desinfecdo da area de
isolamento, bem como do local de trabalho do doente e determinard o
armazenamento dos residuos do doente, que devem ser segregados e enviados

para operador licenciado para gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.
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2. Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto proximo” alguém que ndo apresenta sintomas no momento, mas

que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de

exposicdo do contacto préoximo determinard o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposicdao”, é definido como alguém do mesmo posto de trabalho ou
sala de aula (gabinete, sala, secgdo, zona até 2 metros) do doente ou que esteve
face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em espaco fechado ou
ainda que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas
ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoracdo, sangue, goticulas respiratdrias.

“Baixo risco de exposicao” (casual), é definido como alguém que teve contacto
esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em movimento/circulagdo
durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢Bes respiratorias através de
conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro) ou que prestou
assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencdo
(ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das

maos).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de

precaucado, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data

da ultima exposicao a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos com “alto risco de exposicao” implica:

Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Salde durante 14 dias desde a ultima
exposicao;

Auto monitorizacdo didria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

Restringir o contacto social ao indispensavel;

Evitar viajar;

Estar contactdvel para monitorizagao ativa durante os 14 dias desde a data da

ultima exposigao.
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A vigilancia de contactos proximos com “baixo risco de exposicdo” implica a auto
monitorizacdo didria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em
respirar;

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicdo, a situacdo fica

encerrada para efeitos de prevengao e combate ao COVID-19.

3. SALAS DE “ISOLAMENTO”
A sala de “isolamento” é designada de acordo com o local de servico ou aulas onde
o caso de suspeito for verificado, ficando ja determinadas as seguintes dareas de
isolamento:
e Escola Sede - Enfermaria;
e Centro Escolar — Posto médico do pavilhao;

e Jardim de Infancia Castanheiro do Ouro — Gabinete de atendimento;

A sala de isolamento definida encontra-se equipada com:
e Telefone ou telemoével;
e C(Cadeira;
e kit com agua;

e alguns alimentos n3o pereciveis;

0s seguintes equipamentos e produtos:

o Uma solugdo antisséptica de base alcodlica — SABA — que sera
disponibilizada a entrada da sala de isolamento e em outros locais que
considerem necessarios;

o) Toalhetes de papel;

o Desinfetante para superficies;

o) Mascaras cirurgicas;

o Luvas descartaveis;

o Termdémetro;
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Plano de Contingéncia — Fluxograma
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INFORMAGCOES COMPLEMENTARES

AO PLANO DE CONTINGENCIA DO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TAROUCA

Considerando a atual emergéncia de saude publica na qual nos encontramos, devido
a pandemia causada pelo coronavirus COVID-19 e, seguindo as orientacdes do Governo
com vista ao desconfinamento gradual da populacdo, onde se inclui o regresso as aulas
presenciais para todos os alunos, o presente Plano deve acompanhar a situacao
epidémica que hoje vivemos, tentando dar, a todo o momento, uma melhor resposta as
aflicbes e angustias que nos atingem.

Assim, esta segunda reformulagdo pretende continuar a ser um roteiro simples,
capaz de auxiliar e de manter regras de facil compreensdo e adogéo pela comunidade
educativa, visando sempre uma atualiza¢éo constante, tendo em conta o evoluir da prépria
situacao epidemiologica.

E, pois, com uma postura pedagdgica, esperando sempre a adesdo de todos as
regras de seguranca, mantendo sempre um espirito construtivo, corrigindo e aconselhando
de forma colaborativa, demonstrando também os riscos que todos corremos, perante o
incumprimento de alguns, que, por qualquer motivo, num determinado momento se
desviaram do estabelecido.

Ainda, na mesma logica tolerante, mas assertiva, deseja-se que este documento
continue a contribuir de forma inequivoca para a seguranca de todos, uma vez que, s6 com
um espirito saudavel, harmonioso e feliz, se conseguem transmitir e desenvolver
aprendizagens realmente significativas!

Deste modo, o desejado anteriormente espelha-se da forma seguinte:

1. O acesso aos recintos e as instalacdes (edificios) escolares do Agrupamento de Escolas
Dr. José Leite de Vasconcelos s6 é permitido a pessoas portadoras de mascara de
protecdo, com uso permanente, exceto nas situagcbfes em que a especificidade da
funcdo néo o permita, devendo ainda evitar tocar na parte frontal da mesma;

2. Quando alguém se desloca ao Agrupamento de Escolas e nado seja detentor de mascara
de protecdo, deve aguardar na portaria, até que lhe sejam dadas orienta¢des, néo
podendo aceder as instalacdes sem a respetiva protecao;

3. Ao entrar no recinto escolar, todos devem desinfetar as mados com uma solucao
antisséptica de base alcodlica (SABA), respeitar toda a sinalética (vertical e horizontal,
exterior e interior) existente nos espagos e acatar as orientagbes das Assistentes
Operacionais;

4. A assiduidade dos alunos é€ registada no GIAE;
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5. Se um aluno se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve a escola facilitar o

BN

apoio remoto, a semelhanca do que acontece em todos o0s casos de doenca

prolongada,;

6. Os utilizadores das instalagcbes escolares limitam-se aos percursos assinalados e

destinados a cada situacao, devendo observar-se 0 seguinte:

a)

b)

c)
d)

e)

f)

g9)

h)

)

k)

Logo que entrem no recinto escolar, os alunos deslocam-se para as respetivas salas
de acordo com a situacdo escolar de cada um, onde permanecerdo sentados no
lugar, mantendo sempre a distancia minima de seguranca entre pessoas;

Dentro da sala de aulas, aos alunos ndo € permitido ocupar outro espac¢o, que nao
aguele que lhe foi reservado;

E expressamente proibido alterar a disposicéo das salas — mesas e cadeiras;

Devem manter abertas, sempre que possivel, as portas e, eventualmente, as janelas,
para evitar toques desnecessarios em superficies e manter os espacos arejados;

Nos intervalos entre aulas, os alunos devem permanecer, em regra, dentro da sala,
sendo acompanhados por uma Assistente Operacional, enquanto os docentes se
deslocam entre salas;

A utilizagédo de cacifos esta interdita, devendo os discentes proceder a recolha dos
seus pertences e respetiva limpeza, se for o caso;

Em necessidade de deslocacdo a casa de banho, devem os funcionarios de cada
Bloco, gerir as instala¢des sanitarias de modo a que ai aceda apenas uma pessoa de
cada vez;

As maos devem ser lavadas frequentemente, com agua e sabao, esfregando-as
bem, pelo menos, durante 20 segundos;

Reforcar a lavagem das maos antes e apds as aulas, antes e apds o uso da casa de
banho e sempre que estejam sujas;

Usar lengos de papel de utilizagdo Unica, sendo deitados de imediato num caixote de
lixo. Depois, lavar bem as méos com agua e sabao;

Tossir ou espirrar para a zona interior do bragco, com o cotovelo fletido, e nunca para
as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

N&o trocar material escolar nem tocar nos bens de outros, evitando ainda mexer em
bens comuns e em superficies como corrimaos, macganetas, interruptores, fitas de
estores e/ou persianas, etc.;

A Sala de Convivio dos Alunos permanece fechada;

A entrada na Biblioteca Escolar esta condicionada ao limite da lotacdo de acordo
com o afastamento de seguranca;

Na Biblioteca Escolar apenas esta disponivel o servico de empréstimo de materiais
de apoio ao estudo para exames e, em raras excegdes, 0 acesso aos computadores

para a realizac&o de trabalhos individuais em formato digital;
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q)

Na Biblioteca Escolar ndo sao permitidas atividades tais como aulas de apoio, estudo
em grupo/pares, leitura informal e acesso livre ao acervo documental. Est4 ainda
vedada a troca de materiais/documentos e equipamentos durante a permanéncia
neste espago;

O acesso a Secretaria do Agrupamento estd limitado a uma pessoa de cada vez,
aguardando no exterior, todos aqueles que ali desejem deslocar-se. Devem ainda,
respeitar a sinalética existente para o efeito;

Também, todos aqueles que desejem deslocar-se a Dire¢cdo do Agrupamento podem
fazé-lo, um de cada vez, anunciando-se e aguardando pela sua chamada, junto da

Portaria;

7. Sempre que uma crianga/aluno, bem como o pessoal docente e ndo docente, mostre

sinais ou sintomas sugestivos da COVID-19 ndo_deve apresentar-se na_escola.

Deve ser contactada a Linha SNS24 (808 24 2424) ou outras linhas telefénicas criadas
especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indicacdes fornecidas
pelos profissionais de saude, informando o seu diretor de turma e o diretor do
Agrupamento através do telefone 254678555 ou através email gestao@aetarouca.pt.

8. As criancas devem ser entregues a porta do estabelecimento de educacgéo pré-escolar

pelo seu encarregado de educacédo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por
um profissional destacado para o efeito, evitando assim a circulacdo de pessoas

externas no interior do recinto;

9. Pessoas externas ao processo educativo (p. ex.: fornecedores) s6 excecionalmente

10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

podem entrar no estabelecimento de educacdo e, sempre, de forma segura, com
mascara, evitando o contacto com as criangas;

Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico,
fechado;

Antes da reabertura dos estabelecimentos, deve ser feita uma limpeza geral e
desinfecéo das instalacgdes;

As criancas e o pessoal docente e ndo docente devem ser organizados em salas ou
outros espacos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes;
Privilegiar as atividades que decorram no exterior, em regime rotativo dos grupos;

Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criangas quando estdo em
mesas, sem comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas.

Seréo criados espagos “sujos” e espacgos “limpos” e estabelecer diferentes circuitos
de entrada e de saida, bem como de acesso as salas, sempre que possivel;

As criancas devem trocar o calgcado que levam de casa por outro apenas utilizado no
espaco do Jardim de Infancia. Este calgado extra permanece no estabelecimento de
educacao, devendo ser higienizado, todos os dias, apdés a saida da criangca. Os

profissionais deverdo cumprir a mesma orientagao;
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17.
18.

19.

20.
21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Deverd existir material individual necessario para cada atividade;

Nas salas apenas deverdo permanecer 0s materiais € 0S acessorios essenciais a
pratica das atividades pedagdgicas, reforcando a sua limpeza e desinfe¢éo;

Os encarregados de educacdo nédo devem deixar as criancas levar de casa brinquedos
ou outros objetos ndo necessarios;

Deve-se evitar concentragdes nas idas a casa de banho;

Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranca das criangas (portas com
barreira de seguranca e janelas que ndo estejam ao alcance), deve manter-se as
janelas e/ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma melhor circulagéo do ar;
N&o deve a crianca permanecer no estabelecimento de educacéo por periodo superior
ao estritamente necessario;

Na organizacdo da rotina diaria, procurar desfasar os momentos de permanéncia dos
diferentes grupos de criangas no recreio. Os equipamentos devem ser higienizados
apos a utilizacdo de cada grupo;

Em ambiente escolar, a extensdo dos horarios, no &mbito das Atividades de Animacao
e Apoio as Familias (AAAF) e da Componente de Apoio a Familia (CAF), devera
seguir as presentes orientagoes;

Sempre que possivel, assegurar que o0s objetos partilhados entre criangas sao
devidamente desinfetados entre utilizacdes;

Privilegiar, sempre que possivel, o contacto com as familias a entrada da institui¢éo,
mantendo o distanciamento fisico recomendado, possibilitando que a articulagédo
possa ser veiculada ou complementada, regularmente, via telefone ou por meios
digitais, de modo a que, na adaptacdo a esta nova realidade, haja articulagdo e
continuidade entre o Jardim de Infancia e a familia;

Durante o periodo de refeicGes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de

distanciamento e higiene:

a) A deslocacéo para a sala de refeicfes e/ou cantina deve ser desfasada para evitar o

cruzamento de pessoas,

b) Antes e depois das refei¢cdes, todos devem lavar bem as méos;

c) Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o distanciamento fisico de

seguranca;

d) Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfe¢cdo das

superficies utilizadas;

29. Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

30.

No caso de criangas, 0s equipamentos e utensilios a devolver aos encarregados de

educacao devem ser colocados em saco descartavel, quando aplicavel;

31. As pausas da equipa para almoc¢o deverdo ocorrer de modo a garantir o afastamento

fisico entre profissionais;
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32. Também nas salas de refei¢cdes, todos os funcionarios, docentes e alunos devem

utilizar mascara, exceto quando tomas as refeicdes;

33. Todos devem respeitar o sentido de entrada e de saida indicado na sinalética das

cantinas escolares.

A — No caso particular do Centro Escolar deve ainda considerar-se o seguinte:

© © N g~

10.
11.

12.

13.

14.

15.
16.

SO é permitida a entrada no Centro Escolar aos alunos, professores, assistentes
operacionais e prestadores de servicos autorizados;

Os alunos sao recebidos/entregues na entrada do portdo a funcionérias destacadas
para o efeito;

Um aluno com febre ou tosse ndo deve ser mandado para a escola;

Os alunos deveréao transportar apenas a mochila para terem as maos livres;

E obrigatdrio desinfetar as maos a entrada e saida do recinto escolar;

Os alunos ndo podem trazer brinquedos de casa para a escola;

Os alunos nao podem partilhar alimentos nem material escolar;

E obrigatério o uso de méascara (adultos);

Ha circuitos de circulagédo que tém de ser respeitados:

- Entrada no recinto escolar pelo portéao principal

- Entrada no edificio pela porta lateral

- Saida do edificio pelo atrio

- Saida do recinto escolar pelo portdo da estrada — alunos dos autocarros

- Saida dos alunos do recinto escolar pelo portdo do ginasio — restantes alunos
Recreios e intervalo de almog¢o com horarios desencontrados;

Entrada/saida dos alunos dos autocarros, no recinto escolar, sera feita por
autocarro (1 autocarro de cada vez);

De manha, s6 serd permitida a entrada no parque de estacionamento junto ao
Centro Escolar a professores e funcionarios;

As 17:30h, o parque de estacionamento sera vedado ao transito;

A entrega de material escolar ou outros objetos, devidamente identificados por parte
dos encarregados de educacdo, deve ser enviada, distribuindo ao longo dos dias,
dentro da mochila, do respetivo aluno;

N&o sdo permitidas festas de aniversario;

E obrigatério deixar um contacto telefénico seguro, caso seja necessario,

nalguma situacao de urgéncia.
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B — No Polo do Castanheiro do Ouro:

Mantém-se as regras enunciadas no ponto A anterior, com as devidas adaptacdes,
respeitando, também, o Referencial Escolas — Controlo da transmissdo de COVID — 19 em
contexto escolar, é inserida e acolhida uma nova literatura, capaz de tornar ainda mais
eficaz este Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas Dr. José Leite de
Vasconcelos, destacando-se o seguinte:

A. Reforco das medidas de prevencao de contagio.
Distanciamento entre pessoas;
Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;

Utilizacdo de equipamentos de protecédo individual (por exemplo méascaras);

SNEENEE NN

Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilagdo adequada dos

espacos;

<\

Automonitorizagdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas

com sintomas sugestivos de COVID-19.

N&o havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenca, as medidas
preventivas assumem um papel crucial no combate a COVID-19.

B. 1. GESTAO DE CASO - Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem

ser tomados 0s seguintes passos:

y Ativagio do
L ag Plano de Contingéncia
Diregédodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
ce Educacioou area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
®
(0 *
Autordade de
Saude

07

Implementacao de

08 medidas

Figura 1. Fluxograma de atuag&o perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar
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B. 2. Atuacdo do estabelecimento de educacdo ou ensino perante um caso
confirmado de COVID-19 fora do estabelecimento

o o
.= Ativacao do Plano de
[ Contingéncia
Diregdodo
Estabelecimento .
de Educaglio ou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saiude Local
o Lzl
oEa epidemiologica
Autoridade de
Satde Implementacao de
medidas

Figura 2. Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

C. Rastreio de contactos

O rastreio de contactos € uma medida de salde publica cujo objetivo é a rapida
identificacdo de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-
19, garantindo a identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a interrup¢ao da
transmissdo da doenca. Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da
DGS):

10 \ IDENTIFICACAO
= DOS CONTACTOS
+
20 CLASSIFICACAO
- DOS CONTACTOS
30

\dentificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
potencialmente expostas a um caso de COVID-19.

Estratificacdo de acardo com a avalia¢do de risco, através da
investigacdo e comunicacdo com os contactos identificados.

Isclamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

D. Gestao de surtos.

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais
casos com infecdo ativa e com ligagdo epidemiol6gica. Numa situacdo em que existam

dois ou mais casos com origens diferentes, a atuacdo é analoga, pelo que doravante

ambas se designam como “surtos”.
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Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educacdo ou ensino podem
verificar-se diferentes Cenarios:

1. Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte. Nas
coortes, as cadeias de transmissdo poderdo ficar circunscritas a este grupo de
contacto mais préximo;

2. “Surto” em varias turmas sem ligagao epidemiolégica: casos que ocorrem em
diferentes turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo epidemiologica
entre eles;

3. “Surto” em varias turmas com ligagao epidemiolégica: casos que ocorrem em
diferentes turmas, resultantes de transmissdo secundaria ou terciaria dentro da
comunidade escolar;

4. “Surto” sem controlo de transmissao: elevado nimero de casos em diferentes
grupos da comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com
transmissao ndo controlada.

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educacdo ou ensino,
serd necessario uma rapida atuacado e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela
Autoridade de Saude Local. As medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores
considerados na avaliagéo de risco, realizada pela Autoridade de Saude Local.

A seguir, serd transcrito na integra, um conjunto de perguntas e respostas, constantes no

Referencial para as escolas.

“7. PERGUNTAS E RESPOSTAS
Este capitulo esta estruturado sob a forma de perguntas e respostas, procurando elucidar

sobre as principais davidas que tém surgido relativamente a reabertura dos

estabelecimentos de educacao ou ensino.

7.1. AS CRIANCAS APRESENTAM MENOR RISCO DE CONTRAIR COVID-19 DO QUE
OS ADULTOS?

Segundo a OMS, os casos em idade pediatrica representam apenas cerca de 1 a 3% das
infecdes por SARS-CoV-2notificadasa nivel mundial. Contudo, estes parecem ser tdo
suscetiveis a infecdo quanto os adultos, apesar de apresentarem formas ligeiras ou
assintomaticas (sem sintomas) da doenca.

Estdo a ser desenvolvidos mais estudos para avaliar o risco de infecdo em criancas e

jovens.

7.2. QUAL E O PAPEL DAS CRIANCAS NA TRANSMISSAQ?
O contributo das criangas na transmissdo de SARS-CoV-2 ndo € ainda bem conhecido,

pelo que séo necessarios mais estudos. Embora os menores possam ser menos afetados,
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importa considerar o elevado nimero de contactos que estes podem ter no contexto
escolar e na comunidade.

Até hoje, foram relatados poucos surtos envolvendo criancas ou estabelecimentos de
educacdo ou ensino. Contudo, 0 baixo nimero de casos entre pessoal docente e nao
docente sugere que a disseminacdo de COVID-19 em contexto escolar é limitada. Para o
aumento do conhecimento sobre as criancas e a COVID-19, continuam a ser
desenvolvidos estudos sobre o papel dos menores na transmissdo de SARS-CoV-2, dentro

e fora do contexto escolar.

7.3. AS CRIANCAS COM PROBLEMAS DE SAUDE SUBJACENTES (ASMA,
DIABETES, OBESIDADE) DEVEM VOLTAR A ESCOLA?

Sabe-se que as pessoas com doencas cronicas ou imunossuprimidas podem ter
manifesta¢des de COVID-19 mais graves.

As evidéncias atuais sugerem que o risco de doenca grave em menores é, no geral,
inferior ao risco em adultos. Contudo, podem ser consideradas precaucdes adicionais para
minimizar o risco de infecdo nestes grupos.

Para tal é essencial que a pessoa seja avaliada pelo médico assistente, que devera
considerar o seu estado de saude e determinar quais os cuidados que deve ter.

7.4. QUAL E O PERIODO DE INCUBACAO DE SARS-COV-2 NAS CRIANCAS?
O periodo de incubagédo € igual em criancas e adultos. Estima-se que o periodo de
incubacédo da doenga (tempo decorrido desde a exposi¢do ao virus até ao aparecimento de

sintomas) seja entre 1 e 14 dias.

7.5. QUEM DEVE UTILIZAR MASCARA NAS ESCOLAS?
Em todos espacos dos estabelecimentos de educacdo ou ensino, em todos os
momentos e em cumprimento da legislagdo em vigor, devem utilizar mascara:

* Pessoal docente;

* Pessoal ndo docente;

* Alunos a partir do 2.° ciclo do ensino basico;

» Encarregados de educacéo;

* Fornecedores e outros elementos externos.

As excecgdes previstas ao uso de mascara sao:

* Para alimentacao, devido a sua impraticabilidade;

+ Durante a pratica de atividade fisica em que ocorre esforco fisico;

» Atestado Médico de Incapacidade Multiusos ou declaracdo médica que ateste

condigédo clinica incapacitante para a sua utilizagao.
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7.6. QUANDO DEVE ALGUEM REALIZAR TESTE MOLECULAR NAS ESCOLAS?

O teste molecular para a dete¢cdo de SARS-CoV-2, é prescrito pela Autoridade de Saude a
todos 0s casos suspeitos e aos contactos de alto risco, e deve ser realizado no
cumprimento do descrito na Orientacdo 015/2020 da DGS. Deve ser prescrito apos a
detecdo e identificacdo de um caso suspeito e realizado 0 mais rapidamente possivel. Aos
contactos classificados como tendo exposicédo de alto risco € prescrito o teste laboratorial

pela Autoridade de Saulde, apés o resultado positivo do caso inicialmente identificado.

7.7. E OBRIGATORIA A MEDICAO DE TEMPERATURA A ENTRADA DO
ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO?

A medicdo de temperatura ndo € obrigatoria nem é uma medida recomendada. Qualquer
pessoa, aluno ou pessoal docente ou nao docente, que frequente o estabelecimento
de educacéo ou ensino deve vigiar o seu estado de saude e ndo se deve dirigir para
I14, se verificar o aparecimento de sintomatologia, entre a qual se encontra a febre.
Além disso, em 19 de maio de 2020, a Comissao Nacional de Protecdo de Dados
pronunciou-se relativamente a recolha de dados de saude nas escolas, referindo que esta
s6 pode ocorrer se houver manifestacdo explicita de vontade por parte do aluno, ou do
encarregado de educacédo, e ndo houver consequéncias para a sua ndo aceitagao.

7.8. A AREA DE ISOLAMENTO PODE SER PARTILHADA POR MAIS DO QUE UM
CASO SUSPEITO?

A éarea de isolamento ndo deve ser utilizada por mais do que um caso suspeito em
simultaneo, a ndo ser que sejam coabitantes. Na eventualidade de serem identificados
Varios casos suspeitos em simultaneo, deve recorrer-se a outras salas que ndo estejam a
ser utilizadas para isolamento dos restantes casos suspeitos, cumprindo 0os mesmos

procedimentos dos aplicados a area de isolamento.

7.9. QUAIS SAO OS CUIDADOS A TER DURANTE O TRANSPORTE DE E PARA AS
ESCOLAS?

As seguintes medidas devem ser praticadas sempre que se utilizem transportes coletivos
de passageiros, publicos ou privados, de acordo com a Orientacao 027/2020 da DGS:

« Etiqueta respiratoria;

* Higiene das méaos—desinfetar ou lavar as maos depois de tocar em superficies ou objetos;
« Cumprimento do intervalo e da distancia de seguranca entre passageiros (ex.um por
banco);

* Utilizacdo de méascara no transporte (ex: autocarros escolares, metro, entre outros).
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7.10. QUAIS SAO AS MEDIDAS A IMPLEMENTAR PELOS TRANSPORTES
ESCOLARES?

As medidas a aplicar no transporte de criancas estdo presentes na Orientacdo 025/2020
da DGS, sendo complementadas com as recomendac¢des da Orientacdo 027/2020 da
DGS, no que concerne ao transporte coletivo de passageiros. De destacar:

« Cumprimento do intervalo e da distancia de seguranca entre passageiros (ex.um por
banco);

* Sinalizar os lugares onde as pessoas se devem sentar, quando 0 meio de transporte o
permita, por forma a garantir o distanciamento recomendado entre passageiros;

* Lotacdo maxima de 2/3 da sua capacidade (Art. 13.°-A do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de
13 de marco, na sua redacao atual);

* Disponibilizacéo de solucdo antissética a base de alcool a entrada e saida da viatura;

» Descontaminacao da viatura apdés cada viagem, segundo a Orientagdo 014/2020 da
DGS.

7.11. O QUE FAZ A ESCOLA QUANDO UM ALUNO TEM FEBRE?

A febre é um sinal que faz parte da definicdo de casosuspeitodeCOVID-19. Como tal, ao
identificar-se um aluno com temperatural corporal 238°C deve seguir-se os procedimentos
descritos no capitulo “Gestao de Caso®, nomeadamente o contacto com o Encarregado de
Educacado, o SNS 24 (808 24 24 24) ou as linhas telefénicas criadas especificamente para
este efeito e a Autoridade de Saude Local.

Importa considerar que a febre é um sinal inespecifico, que faz parte do quadro clinico de
outras doencas. Durante o periodo de inverno, € comum criangas e jovens apresentarem

guadros respiratérios decorrentes de outras doencas.

7.12. O MEU EDUCANDO TEVE UM TESTE LABORATORIAL PARASARS-COV-2
POSITIVO, O QUE FACO?

Um aluno com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, deve permanecer em
isolamento, seguindo as indicacdes da Autoridade de Saude, até cumprir com 0s critérios
de cura.

Esta pessoa é acompanhada clinicamente por um médico de familia, utilizado a plataforma
Trace COVID-19.

Deve permanecer em casa e estar contactavel para o acompanhamento clinico e para a
realizacdo da investigacdo epidemioldgica pela Autoridade de Saude (de acordo com o
aplicavel da Orientacdo 010/2020 da DGS).

Este sO podera retomar as atividades letivas apdés cumprir os critérios de cura e ter

indicacdo da Autoridade de Saude.”
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Para que este Plano se concretize na sua plenitude é necessario que todos
contribuamos de forma proativa, antecipando solu¢cdes em vez de remediar problemas.
Assim, alerta-se para que cada um de nés cumpra com elevado sentido de
responsabilidade e grande profissionalismo as suas obrigacdes, destacando-se aqui 0
papel crucial das equipas de limpeza e higiene que ao cumprirem com rigor o estipulado na
Informacdo DGEStE - DGS - FA, estdo a impedir a propagacdo desta pandemia,
construindo desta forma a seguranca de todos e o bem-estar coletivo.

Também, apela-se ainda a todos aqueles que partiliham as instalacdes do
Agrupamento de Escolas que, nas suas func¢des, a todo o momento, tenham uma atitude
de alerta permanente, agindo em conformidade, participando entdo na destruicdo deste
virus.

E, pois com o contributo de todos, que este documento se completa, esperando
entdo que ele chame cada um de nés para a sua constru¢éo, onde o somatorio de todas

as ac0es individuais sera, certamente, o aliviar da pressao de cada um!

O Diretor,

Eduardo Costa Almeida
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ANEXOS
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MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS ‘!:

Lave frequentemente as maos com agua
e sabao ou use uma solugdo a base de

alcool

(\\ N ETIQUETA RESPIRATORIA
E: Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lenco de papel ou com o
braco. Deite o lengo no lixo

™z " *
DISTANCIAMENTO SOCIAL

Mantenha a distancia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros

E 2

SE TIVER ALGUM DOS -
SEGUINTES SINTOMAS:

~

LIGUE

) __H
V4 W svsuc
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

m QUANDO ESPIRRARES OU
! ) I TOSSIRES TAPAABOCAEO
LAVA AS MAQS MUITO BEM E MUITAS VEZES

NARIZ COM O BRACO
A | V4 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

NAO PARTILHES OS TEUS

) _. /
R \ D\ OBJETOS NEM A COMIDA
Q

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AO
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

REPUBLICA
PORTUGUESA

direciogeral
?us»
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MASCARAS =

COMO DURANTE COMO
COLOCAR O uUso REMOVER

LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER ’ S L
COLOCAR HUMIDA @
2 o RETIRAR A MASCARA V. N
Q PELOS ATILHOS/ ‘
VER A POSICAO NAO RETIRAR /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA 1
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3°)
cara (ex: na mascara @
cirargica lado branco, DESCARTAR EM i
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
ou MASCAR'A DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
9 de seguida 0 @
COLOCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
PELpS ATILHOS/
/ELASTICOS
AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
@ certificada.
. . 3. Lavar e secar, apos cada utilizacdo, seguindo as indicacdes do
NAO TER A MASCARA Fabvicantal
COM A BOCAOU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicacoes do fabricante o numero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizacdes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA 0 DGS=
#ESTAMOSON REPUBLICA SNS =
#UMCONSELHODADGS PORTUGUESA e ’ Dregao-Geral a sagde
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LAVAGEM DAS MAOS

@ Duracdo total do procedimento: 20 segundos

- D
© & Q...

5 7

Molhe as maos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das maos,
todas as superficies das maos uma na outra

-
ey - S
Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para tras
com os dedos entrelacados em sentido rotativo, entrelacado & para a frente os dedos
na palma direita e vice versa da mio direita na palma

da mao esquerda e vice versa

A
i a

1 | -
Esfregue o pulso esquerdo com a Enxague as maos Seque as maos
mao direita e vice versa com agua com um toalhete

descartavel

\- /

#5E)AUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON F 2EPUBLICA |SHS DGS
#UMCONSELHODADGS _——— o " ‘ o
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Circuito de Seguranca

1

Escola Sede ':= W’ CIRCULE

UTILIZE O NO SENTIDO DA SETA,
DESINFETANTE OBRICADO.

Sala
Isolamento
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'S REPUBLICA
PORTUGUESA

‘ =
EDUCACAO
= - ,..--n:a.,ﬁ_'_“
Circuito de Seguranca e 1+ AIENAG
. . :' ":
B l b l |0teca \‘\ EI"RJZ?L%I;E 4 POR FAVOR
e A UTILIZE D OBRIGATRIO O
e _i“- -7 DESINFETANTE US3 BEMASCARA

CIRCLLE

i

o
—
@

"
v
n 4 B
I I SAIDA ENTRADA *

Ha|
5

S - -

-

iy @ 3526 9500 M

ECO-ESCOLAS - Fundo Sociel Eurcomu
AEDJLV - Tarouca (Cédigo 151944) Sede: Escola Bdsica e Secunddria Dr. José Leite de Vasconcelos
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Circuito de Seguranca *"T“ @
Bar de Alunos omane W)

H0 SCHTIO0 O 50T,

FERRAN FOR FAVOR
RS, . UTILIZE D DBRIGATORIO O

- ...':E;.,, - DESINFETANTE USO DE MASCARA
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Circuito de Seguranca

Refeitorio

ENTRADA
SAIDA

POR FAVOR
UTILIZE D
DESINFETANTE

BLOCO

=
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Circuito de Seguranca

Pavilhao
Desportivo

m—— g

/ |

SAIDA

sd
sl

-
. |
- I
; ‘------------ -‘--------

‘-

A

_F

POR FAVOR
UTILIZEOQ
DESINFETANTE

---*----

/74 N

S A ATENGAO

o OBERIGATORID O —
. e USODE MASCARA ENTRADA

—
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Circuito de Seguranca

SALA DE AULA

ENTRADA
> 1.2 g entrar =
— 2.2 a entrar
— 3.2 3 entrar
—> 4.2 3 entrar
SAIDA

Ordem inversa

v v

uld

R

s A YIS

[

| W | |
‘iﬁﬁﬁ?‘i"ﬁ’
WN W Em ES

L
A 4
@ — . | \L’ ad il | i
POR FAVOR

UTILIZEO OBRIGATORIO O
DESINFETANTE USO DE MASCARA

Observacao: Nas salas onde a porta se encontre no lado contrario deve-se seguir a mesma
metodologia, com os ultimos lugares das sala a serem os primeiros a ocupar.
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PLANTA DA SALA DE AULA

13

14

15

X| I X [ X] X

16

23

17

19

10

21

24

11

18

20

12

22

X| X [ X] X
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