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Português 

 
Nota introdutória  

  

Com base nos normativos legais em vigor, importa fundamentar a necessidade de reforço dos mecanismos, técnicas e instrumentos de avaliação, 

com vista a que todos os alunos alcancem as competências previstas no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória, tendo em conta a eventual 

flexibilização na transição entre os regimes presencial, misto e não presencial.  

i. Objeto  

O presente documento define os critérios de avaliação para o ensino básico do Agrupamento.   

Em todas as disciplinas e por ano de escolaridade explicitam-se as aprendizagens/os desempenhos esperados em cada domínio, os instrumentos de 

avaliação a utilizar e a ponderação a atribuir aos domínios.  

   

Domínio   
(ponderação)*  

Descritores de 
Desempenho  

Descritores 
do Perfil dos 

Alunos  

Instrumentos de 
avaliação  

        
  
   
* O domínio e os descritores de desempenho têm como referência as Aprendizagens Essenciais. Estas materializam o que se espera como resultado 
da aprendizagem, constituindo o conjunto de descritores de desempenho observáveis (possibilitando a sua avaliação), de acordo com o nível de 
consecução alcançado.   
  
  
O resultado de cada instrumento de avaliação é expresso de acordo com a seguinte tabela:  

  

Classificação do instrumento de avaliação  

Ensino Básico  Ensino Secundário  

Percentagem  Menção  Nível   Pontuação  Menção  Classificação  
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90-100%  Muito bom  5  175-200  Muito bom  18-20  

70-89%  Bom  4  135-174  Bom  14-17  

50-69%  Suficiente  3  95-134  Suficiente  10-13  

20-49%  Insuficiente  2  45-94  Insuficiente  5-9  

0-19%  Insuficiente  1  0-44  Insuficiente  0-4  

  
   
As percentagens / menções / níveis/classificações atribuídos correspondem a um determinado domínio da aprendizagem e a perfis de aprendizagem.  

   
 PERFIS DE APRENDIZAGEM  

  
A avaliação sumativa consubstancia um juízo global sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, traduzindo a necessidade de, no final de cada 

período letivo, informar alunos e encarregados de educação sobre o estado de desenvolvimento das aprendizagens. Resulta da aplicação dos instrumentos de 
avaliação formativa atrás apresentados, tendo como objetivo a avaliação do grau de desenvolvimento das competências essenciais específicas da disciplina, em 
articulação com os descritores do Perfil do Aluno.   
  
A - Ensino Básico  

Os instrumentos de avaliação formativa estão construídos numa escala de 0 a 100 pontos, pelo que a avaliação sumativa resulta da ponderação de todos 
esses elementos recolhidos, de acordo com o valor percentual atribuído a cada domínio avaliado, sendo posteriormente convertida em níveis de 1 a 5, de acordo com 
o quadro que se segue. As atividades desenvolvidas nos Domínios de Autonomia Curricular (DAC) serão consideradas na avaliação da disciplina.  

  
Serão propostos os seguintes níveis aos alunos que apresentem a totalidade ou a generalidade das características constantes em cada perfil.  
  

 Nível 1 (0 a 19 pontos) – Insuficiente  

O aluno:  
  

  
• Revela grandes dificuldades ao nível da expressão oral, da exposição de temas, ideias e pontos de vista, usando um vocabulário restrito 
e pouco preciso ou incorreto.  

• Apresenta enormes constrangimentos na compreensão, síntese e interpretação de textos orais.  

• Evidencia muitas lacunas ao nível da leitura, compreensão e interpretação de textos escritos.  

• Denota grande incapacidade na leitura, análise e interpretação de textos literários (a Português), bem como reduzido conhecimento das 
características distintivas dos vários modos e géneros literários.  

• Mostra enorme dificuldade no âmbito da escrita de textos, quer quanto ao tema e à finalidade, quer no respeito pelas regras ortográficas 
e sintáticas, pela pontuação, pela coerência e pela coesão.  

• Detém um domínio muito insuficiente de conhecimentos ao nível dos conteúdos e das regras gramaticais da língua.  
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Nível 2 (20 a 49 pontos) – Insuficiente  

O aluno:  
  

  
• Revela dificuldades ao nível da expressão oral, da exposição de temas, ideias e pontos de vista, usando um vocabulário pouco variado 
e com imprecisões.  

• Apresenta constrangimentos na compreensão, síntese e interpretação de textos orais.  

• Evidencia várias lacunas ao nível da leitura, compreensão e interpretação de textos escritos.  

• Denota incapacidade na leitura, análise e interpretação de textos literários (a Português), bem como reduzido conhecimento das 
características distintivas dos vários modos e géneros literários.  

• Mostra dificuldade no âmbito da escrita de textos, quer quanto ao tema e à finalidade, quer no respeito pelas regras ortográficas e 
sintáticas, pela pontuação, pela coerência e pela coesão.  

• Detém um domínio insuficiente de conhecimentos ao nível dos conteúdos e das regras gramaticais da língua.   
Nível 3 (50 a 69 pontos) – Suficiente  

O aluno:  
  

  
• Revela um domínio satisfatório ao nível da expressão oral, da exposição de temas, ideias e pontos de vista, usando um vocabulário 
adequado, ainda que não muito variado.  

• Apresenta uma capacidade satisfatória na compreensão, síntese e interpretação de textos orais.  

• Evidencia competência suficiente no âmbito da leitura, compreensão e interpretação de textos escritos.  

• Denota um domínio satisfatório ao nível na leitura, análise e interpretação de textos literários (a Português), bem como conhecimento 
suficiente das características distintivas dos vários modos e géneros literários.  

• Mostra capacidade suficiente no âmbito da escrita de textos, quer quanto ao tema e à finalidade, quer no respeito pelas regras ortográficas 
e sintáticas, pela pontuação, pela coerência e pela coesão.  

• Detém um domínio satisfatório de conhecimentos ao nível dos conteúdos e das regras gramaticais da língua.  
  

Nível 4 (70 a 89 pontos) – Bom  

O aluno:  
  

  
• Revela um bom domínio ao nível da expressão oral, da exposição de temas, ideias e pontos de vista, usando um vocabulário adequado 
e variado.  

• Apresenta uma capacidade bastante satisfatória na compreensão, síntese e interpretação de textos orais.  

• Evidencia boa competência no âmbito da leitura, compreensão e interpretação de textos escritos.  

• Denota um bom domínio ao nível na leitura, análise e interpretação de textos literários (a Português), bem como das características 
distintivas dos vários modos e géneros literários.  

• Mostra boa competência no âmbito da escrita de textos, quer quanto ao tema e à finalidade, quer no respeito pelas regras ortográficas e 
sintáticas, pela pontuação, pela coerência e pela coesão.  

• Detém um bom domínio de conhecimentos ao nível dos conteúdos e das regras gramaticais da língua.  
  

Nível 5 (90 a 100 pontos) – Muito Bom  
O aluno:    
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  • Revela um domínio muito bom ao nível da expressão oral, da exposição de temas, ideias e pontos de vista, usando um vocabulário 
adequado, pertinente e variado.  

• Apresenta uma grande competência na compreensão, síntese e interpretação de textos orais.  

• Evidencia uma capacidade muito boa no âmbito da leitura, compreensão e interpretação de textos escritos.  

• Denota um domínio muito bom ao nível na leitura, análise e interpretação de textos literários (a Português), bem como das características 
distintivas dos vários modos e géneros literários.  

• Mostra excelente competência no âmbito da escrita de textos, quer quanto ao tema e à finalidade, quer no respeito pelas regras 
ortográficas e sintáticas, pela pontuação, pela coerência e pela coesão.  

• Detém um domínio muito bom de conhecimentos ao nível dos conteúdos e das regras gramaticais da língua.  
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INGLÊS 
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FRANCÊS 
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HISTÓRIA 
 

Domínios 
Fator de 

ponderação 

Descritores de desempenho / 

Aprendizagens específicas 

Descritores do Perfil dos 

Alunos 

Instrumentos de avaliação 

 

Tratamento de 

informação / 

Utilização de fontes 

50% 

✓ Utilizar adequadamente fontes históricas de tipologia diversa, 

recolhendo e tratando a informação para a abordagem da realidade 

social numa perspetiva crítica;  

 

✓ Compreender a necessidade das fontes históricas para a produção 

do conhecimento histórico. 

 

✓ Utilizar fontes históricas de tipologia diversa e historiográficas para 

caracterizar as etapas fundamentais do desenvolvimento da 

Humanidade, desde a expansão e mudança verificadas nos 

séculos XV e XVI até ao aparecimento e desenvolvimento da 

civilização industrial no séc. XIX. 

 

 

 

A; B C; D; F; H; I 

Fichas de avaliação / 

testagem 

Grelhas de observação 

Atividades teóricas / práticas 

Trabalhos individuais / grupo 

Questões-aula 

Fichas de consolidação e/ou 

ampliação de conhecimentos 

Trabalhos de 

pesquisa/relatórios 

Compreensão 

histórica: 

– Temporalidade 

– Espacialidade 

– Contextualização 

30% 

✓ Conhecer e compreender as etapas fundamentais do 

desenvolvimento da Humanidade, desde a expansão e mudança 

verificadas nos séculos XV e XVI até ao aparecimento e 

desenvolvimento da civilização industrial no séc. XIX. 

 

✓ Consolidar a aquisição e utilizar referentes de tempo e de 

unidades de tempo histórico: antes de, depois de, milénio, século, 

ano, era;  

 

✓ Localizar em representações cartográficas, de diversos tipos, locais 

e eventos históricos;  

 

✓ Relacionar formas de organização do espaço com os elementos 

naturais e humanos aí existentes em diferentes épocas históricas, 

ressaltando aspetos diferentes e aspetos que permanecem;  

 

✓ Compreender a existência de continuidades e de ruturas no 

processo histórico, estabelecendo relações de causalidade e de 

consequência;  

 

 

 

 

 

A; B; C;  D; E; F; G;H;  I; J 

Fichas de avaliação / 

testagem 

Grelhas de observação 

Atividades teóricas / práticas 

Trabalhos individuais / grupo 

Questões-aula 

Fichas de consolidação e/ou 

ampliação de conhecimentos 

Trabalhos de 

pesquisa/relatórios 
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✓ Relacionar, sempre que possível, as aprendizagens com a História 

regional e local, valorizando o património histórico e cultural 

existente na região/local onde habita/estuda;  

 

✓ Mobiliza conhecimentos de realidades históricas estudadas para 

fundamentar opiniões, relativas a problemas nacionais e do 

mundo contemporâneo, e para intervir de modo responsável no 

seu meio envolvente: 

 

✓ Respeitar a biodiversidade, valorizando a importância da riqueza 

das espécies vegetais e animais para o desenvolvimento das 

comunidades humanas.  

 

✓ Reconhecer a importância dos valores de cidadania para a 

formação de uma consciência cívica e de uma intervenção 

responsável na sociedade democrática. 

 

✓ Promover o respeito pela diferença, reconhecendo e valorizando a 

diversidade: étnica, ideológica, cultural, sexual. 

 

✓ Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos, promovendo 

a diversidade, as interações entre diferentes culturas, a justiça, a 

igualdade e equidade no cumprimento das leis. 

Comunicação em 

História 
20% 

✓ Elaborar e comunicar, com correção linguística e de forma criativa, 

sínteses de assuntos estudados, estabelecendo os seus traços 

definidores, distinguindo situações de rutura e de continuidade e 

utilizando, adequadamente, terminologia específica. 

 

✓ Reforçar a utilização de conceitos operatórios e metodológicos da 

disciplina de História;  

 

✓ Promover uma abordagem da História baseada em critérios éticos 

e estéticos;  

 

 

 

A; B; C; D; E; F; G; H; I; J 

Fichas de avaliação / 

testagem 

Grelhas de observação 

Atividades teóricas / práticas 

Trabalhos individuais / grupo 

Questões-aula 

Fichas de consolidação e/ou 

ampliação de conhecimentos 

Trabalhos de 

pesquisa/relatórios 
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GEOGRAFIA 

 

Domínios 
Fator de 

ponderação 
Descritores de desempenho / 

Aprendizagens específicas 
Descritores do 

Perfil dos Alunos 
Instrumentos 
de avaliação 

 

 

 
 

 

Localizar e 
compreender 
os lugares e as 
regiões 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50% 

Tema – Contrastes de Desenvolvimento 
 
• Distingue crescimento económico de desenvolvimento.  
 
 

• Interpreta mapas temáticos (com duas ou mais variáveis), relativos ao grau de desenvolvimento dos 
países, usando o título e a legenda.  
 

• Compara exemplos de evolução espácio-temporal do grau de desenvolvimento dos países, 
interpretando gráficos dinâmicos.  
 

• Distingue formas de medir os níveis de desenvolvimento, evidenciando vantagens e constrangimentos 
dos índices compostos (IDH, IDG, IPM).  
 

• Compara informação de Portugal com a de outros países para evidenciar situações de desigualdade 
demográfica, económica e social. 
  

• Relaciona os níveis de desenvolvimento com os fatores internos e externos que os condicionam.  
 

• Mobiliza as Tecnologias de Informação Geográfica, para localizar, descrever e compreender contrastes 

no desenvolvimento humano. 

 

Tema – Ambiente e Sociedade 

• Elabora gráficos termopluviométricos, descrevendo o comportamento dos elementos do clima, de 
estações meteorológicas de diferentes países do mundo.  
 
• Compreende as características dos diferentes climas da superfície terrestre enumerando os elementos 
e os fatores climáticos que os distinguem.  
 
• Identifica os fatores de risco de ocorrência de catástrofes naturais, numa determinada região.  
 

 
A – Linguagens e 

textos 
 

B – Informação e 
comunicação 

 
C – Raciocínio e 

resolução de 
problemas 

 
D – Pensamento 

crítico e pensamento 
criativo 

 
E- Relacionamento 

interpessoal 
 

F – Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 

 
G – Bem-estar, saúde 

e ambiente 
 

I – Saber científico, 
técnico e tecnológico 

 

Fichas 
formativas e/ ou 

sumativas 

 

Atividades 
teóricas / 
práticas 

 

Trabalhos 
individuais / 
pares/ grupo 

 

Questões orais 

 

Grelhas de 
registo de 

observação na 
aula do 

desempenho 
dos alunos 
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• Mobiliza as Tecnologias de Informação Geográfica, para localizar, descrever e compreender os riscos e 
as catástrofes naturais.  
 
• Identifica a interferência do Homem no sistema Terra-Ar-Água (poluição atmosférica, smog, chuvas 
ácidas, efeito de estufa, rarefação da camada do ozono, desflorestação, poluição da hidrosfera, 
degradação do solo, desertificação).  
 
• Identifica soluções técnico-científicas que contribuam para reduzir o impacte ambiental das atividades 
humanas (ex. rearborização, utilização de produtos biodegradáveis, energias renováveis; 3R’s, etc.). 
 
• Aplica as Tecnologias de Informação Geográfica, para localizar, descrever e compreender contrastes no 
desenvolvimento sustentável. 
 

Tema – Contrastes de Desenvolvimento 
 
• Discute as vantagens e os constrangimentos da utilização dos índices compostos a diferentes escalas.  
 

• Apresenta situações concretas de desigualdades de desenvolvimento e possíveis formas de as superar.  
 

• Discute sucessos e insucessos da ajuda ao desenvolvimento, tendo em consideração as 
responsabilidades dos países doadores e as dos países recetores.  
 

• Enumera soluções para atenuar os contrastes de desenvolvimento. 
 

 

Tema – Ambiente e Sociedade 

• Relaciona as condições meteorológicas extremas com os riscos e a ocorrência de catástrofes 
naturais. 
 
• Relaciona características do meio com a possibilidade de ocorrência de riscos naturais.  
 
• Investiga problemas ambientais concretos a nível local, nacional e internacional.  
 

 

 

Problematizar 
e debater as 

inter-relações 
entre 

fenómenos e 
espaços 

geográficos 

 

 

 

 

30% 
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Comunicar e 
participar 

20% 

• Identifica situações concretas de complementaridade e interdependência entre lugares, regiões ou 
países na resolução de problemas ambientais.  
 
• Apresenta soluções para conciliar o crescimento económico, o desenvolvimento humano e o equilíbrio 
ambiental.  
 
• Consciencializa-se para a necessidade de adotar medidas coletivas e individuais, no sentido de 
preservar o património natural, incrementar a resiliência e fomentar o desenvolvimento sustentável. 
 
 
 
Tema – Contrastes de Desenvolvimento 
 
• Relata medidas que promovam a cooperação entre povos e culturas no âmbito dos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável.  
 

• Participa e/ou desenvolve campanhas de solidariedade, tendo em vista transformar os cidadãos em 

participantes ativos na proteção dos valores dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável. 

Tema – Ambiente e Sociedade 

• Relata situações concretas de complementaridade e interdependência entre regiões, países ou 
lugares na gestão de recursos hídricos e na resposta a catástrofes naturais. 
 
• Participa de forma ativa em campanhas de sensibilização da comunidade para as medidas de prevenção 
e mitigação relacionadas com os riscos naturais. 
 
• Participa e/ou desenvolver campanhas de sensibilização ambiental tendo em vista transformar os 

cidadãos em participantes ativos na proteção dos valores da paisagem, do património e do ambiente. 
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MATEMÁTICA 
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CIÊNCIAS NATURAIS 
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FÍSICA-QUÍMICA 
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EDUCAÇÃO VISUAL 
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Notas: 
a) A avaliação assume um carácter contínuo e sistemático, espelhando a evolução manifestada pelo aluno ao longo do ano. 

b) A avaliação dos parâmetros constantes no domínio “Conhecimentos/capacidades” pode não ser contemplada simultaneamente em todos os instrumentos de avaliação. 

c) As atividades desenvolvidas no âmbito dos DAC serão consideradas na avaliação da disciplina. 
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EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

Área Disciplinar de Educação Física / Critérios Específicos de Avaliação 
 

1. Regime Geral (2.ºCEB; 3.ºCEB; ES) 
 

Áreas 
Fator de 

Ponderação 
Aprendizagens Específicas 
Descritores Desempenho1 

Descritores do Perfil dos Alunos Instrumentos de Avaliação2 

ATIVIDADES 
FÍSICAS 40% 

Desenvolvimento das competências essenciais das 
subáreas das atividades físicas; 
Participar ativamente em todas as situações e 
procurar o êxito pessoal e o do grupo, sob os 
ditames da ética desportiva. 

• Conhecedor / Sabedor / Culto / 

Informado ⒶⒷⒼⒾⒿ 

• Criativo / Expressivo ⒶⒸⒹⒿ 

• Crítico/Analítico ⒶⒷⒸⒹⒼ 

• Respeitador da diferença ⒶⒷⒺⒻⒽ 

• Participativo / Colaborador / Cooperante 
/ Responsável / Autónomo 

ⒷⒸⒹⒺⒻⒼⒾⒿ 

• Cuidador de si e do outro ⒷⒺⒻⒼ 

Grelhas de observação: 

• Observação Continua das 
Destrezas; 

• Registo Assiduidade / 
Pontualidade 

• Registo Empenho / Disciplina 

• Registo Higiene / Segurança 

APTIDÃO FÍSICA 40% 

Desenvolvimento das capacidades motoras 
evidenciando aptidão muscular e aptidão aeróbia 
enquadradas na zona saudável da aptidão física 
do programa FITescola; 
Analisar e interpretar a realização dos protocolos 
da aptidão física, aplicando os conhecimentos 
sobre técnica, organização e participação, ética 
desportiva, etc. 

Grelhas de observação: 

• Grelhas FITescola; 

• Registo Assiduidade / 
Pontualidade 

• Registo Empenho / Disciplina 

• Registo Higiene / Segurança 

CONHECIMENTOS 20% 

Identificar as capacidades físicas, de acordo com 
as características do esforço realizado; 
Interpretar a dimensão sociocultural dos 
desportos. 

• Conhecedor / Sabedor / Culto / 

Informado ⒶⒷⒼⒾⒿ 

• Indagador / Investigador / 
Sistematizador / Organizador 

ⒶⒷⒸⒹⒻⒽⒾⒿ 

• Questionador e Comunicador 

ⒶⒷⒹⒺⒻⒼⒽⒾⒿ 

Fichas de avaliação/testagem: 

• Teste Teórico 

• Questionamento Oral 

• Relatório de Aula 
Atividades teórico-práticas: 

• Trabalho (individual ou 
grupo) 

 

mailto:gestao@aetarouca.pt
mailto:secretaria@aetarouca.pt


Agrupamento de Escolas Dr. José Leite de Vasconcelos - Tarouca 
 

  Telef. 254678555  Fax 254 679599   e-mail – gestao@aetarouca.pt   secretaria@aetarouca.pt 
 

29 

2. Regime Especial3 

Áreas 
Fator de 

Ponderação 
Aprendizagens Específicas 
Descritores Desempenho4 

Descritores do Perfil dos Alunos Instrumentos de Avaliação5 

CONHECIMENTOS 100% 

Identificar as capacidades físicas, de 
acordo com as características do 
esforço realizado; 
Interpretar a dimensão sociocultural 
dos desportos. 

• Conhecedor / Sabedor / Culto / Informado 

ⒶⒷⒼⒾⒿ 

• Criativo / Expressivo ⒶⒸⒹⒿ 

• Crítico/Analítico ⒶⒷⒸⒹⒼ 

• Respeitador da diferença ⒶⒷⒺⒻⒽ 

• Participativo / Colaborador / Cooperante / 

Responsável / Autónomo ⒷⒸⒹⒺⒻⒼⒾⒿ 

• Cuidador de si e do outro ⒷⒺⒻⒼ 

Fichas de avaliação/testagem: 

• Teste Teórico 

• Trabalho Teórico 

• Questionamento Oral 

• Relatório de Aula 
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Área Disciplinar de Educação Física / Critérios Específicos de Avaliação 
 

1. Regime Geral (2.ºCEB; 3.ºCEB; ES) 
 

Domínios 
Fator de 

Ponderaçã
o 

Aprendizagens Específicas 
Descritores Desempenho1 

Descritores do Perfil dos Alunos Instrumentos de Avaliação2 

PSICOMOTOR: 

• Atividades Físicas 

• Aptidão Física 
40% 

Desenvolvimento das 
competências essenciais 
das subáreas das atividades 
físicas; 
Desenvolvimento das 
capacidades motoras. 

• Conhecedor / Sabedor / Culto / 
Informado ⒶⒷⒼⒾⒿ 

• Criativo / Expressivo ⒶⒸⒹⒿ 

• Crítico/Analítico ⒶⒷⒸⒹⒼ 

• Observação Continua 
das Destrezas 

SÓCIO AFETIVO: 

• Atitudes 

• Valores 
40% 

Participar ativamente em 
todas as situações e 
procurar o êxito pessoal e o 
do grupo, sob os ditames 
da ética desportiva. 

• Respeitador da diferença ⒶⒷⒺⒻⒽ 

• Participativo / Colaborador / Cooperante 
/ Responsável / Autónomo 
ⒷⒸⒹⒺⒻⒼⒾⒿ 

• Cuidador de si e do outro ⒷⒺⒻⒼ 

• Registo Assiduidade / 
Pontualidade 

• Registo Empenho / 
Disciplina 

• Registo Higiene / 
Segurança 

COGNITIVO: 

• Atividades Físicas 

• Aptidão Física 
20% 

Interpretar a dimensão 
sociocultural dos 
desportos; 
Relacionar aptidão física e 
saúde. 

• Conhecedor / Sabedor / Culto / 

Informado ⒶⒷⒼⒾⒿ 

• Indagador / Investigador / Sistematizador 
/ Organizador ⒶⒷⒸⒹⒻⒽⒾⒿ 

• Questionador e Comunicador 
ⒶⒷⒹⒺⒻⒼⒽⒾⒿ 

• Teste Teórico 

• Questionamento Oral 

• Trabalho Teórico ou 
Prático 

• Observação do Fator 
Tático 

• Relatório de Aula 
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2. Regime Especial3 
 

Domínios 
Fator de 

Ponderaçã
o 

Aprendizagens Específicas 
Descritores Desempenho4 

Descritores do Perfil dos Alunos Instrumentos de Avaliação5 

SÓCIO AFETIVO: 

• Atitudes 

• Valores 
40% 

Participar ativamente em 
todas as situações e 
procurar o êxito pessoal e o 
do grupo, sob os ditames 
da ética desportiva. 

• Respeitador da diferença ⒶⒷⒺⒻⒽ 

• Participativo / Colaborador / Cooperante 
/ Responsável / Autónomo 
ⒷⒸⒹⒺⒻⒼⒾⒿ 

• Cuidador de si e do outro ⒷⒺⒻⒼ 

• Registo Assiduidade / 
Pontualidade 

• Registo Empenho / 
Disciplina 

• Registo Higiene / 
Segurança 

COGNITIVO: 

• Atividades Físicas 

• Aptidão Física 
60% 

Interpretar a dimensão 
sociocultural dos 
desportos; 
Relacionar aptidão física e 
saúde. 

• Conhecedor / Sabedor / Culto / 
Informado ⒶⒷⒼⒾⒿ 

• Indagador / Investigador / Sistematizador 
/ Organizador ⒶⒷⒸⒹⒻⒽⒾⒿ 

• Questionador e Comunicador 
ⒶⒷⒹⒺⒻⒼⒽⒾⒿ 

• Teste Teórico 

• Questionamento Oral 

• Trabalho Teórico ou 
Prático 

• Observação do Fator 
Tático 

• Relatório de Aula 

 

ÁREAS DE 
COMPETÊNCIA DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
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ARTES PLÁSTICAS 
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Notas: 

a) A avaliação assume um carácter contínuo e sistemático, espelhando a evolução manifestada pelo aluno ao longo do ano. 

b) A avaliação dos parâmetros constantes no domínio “Conhecimentos/capacidades” pode não ser contemplada simultaneamente em todos os instrumentos de avaliação. 

c) As atividades desenvolvidas no âmbito dos DAC serão consideradas na avaliação da disciplina. 
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TECNOLOGIAS DE IFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO 

DOMÍNIOS PONDERAÇÃO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 
DESCRITORES DO PERFIL 

DE DESEMPENHO 

INSTRUMENTOS 

DE AVALIAÇÃO 

 
Segurança, 

Responsabilidade e 
respeito em 

ambientes digitais 
 
 
 

 

20% 

• Ter consciência do impacto das tecnologias emergentes (por exemplo: 
realidade virtual, realidade aumentada e inteligência artificial) na sociedade e 
no dia a dia; 

•  Adotar práticas seguras de utilização de dispositivos móveis (por exemplo: 
riscos de acesso através de redes públicas, instalação de aplicações para 
dispositivos móveis de fontes credíveis e dados recolhidos durante a sua 
utilização);  

• Analisar critérios para seleção e instalação de aplicações nos dispositivos 
móveis; 

• Conhecer funcionalidades de configuração dos dispositivos móveis que 
condicionam a privacidade (por exemplo: georreferenciação, acesso à câmara 
e microfone do dispositivo); 

• Conhecer e utilizar as normas relacionadas com direitos de autor, propriedade 
intelectual e licenciamento relativas à utilização e criação de aplicações para 
dispositivos móveis;  

• Conhecer e utilizar as recomendações relativas à acessibilidade no âmbito da 
criação de aplicações para dispositivos móveis, mesmo que de forma 
elementar. 

 

linguagem e oralidade (A, B, D, 
E, H) Autoavaliador (transversal 
às áreas) 
Participativo/colaborador (B, C, 
D, E, F) 

Responsável/Autónomo (C, D, 
E, F, G, I, J) 

Cuidador de si e do outro (B, E, 
F, G) 

 

 

Fichas de avaliação 

Questões-aula/ 
Minifichas 

Registos de aula 

Investigar e 
Pesquisar 

 
 

 

20% 

• Formular questões que permitam orientar a recolha de dados ou informações 
pertinentes;  

• Definir palavras-chave para localizar informação utilizando mecanismos e 
funções de pesquisa;  

• Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio 
ao processo de investigação e pesquisa;  

• Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas para 
apoiar o processo de investigação e pesquisa online; 

• Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo 
com o tema a desenvolver; 

• Analisar criticamente a qualidade da informação; 

• Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a 
organização e gestão da informação. 

Questionador (A, F, G, I, J) 

Comunicador/ Desenvolvimento 

da linguagem e oralidade (A, B, 

D, E, H) 

Autoavaliador (transversal às 

áreas) 

Participativo/ colaborador (B, C, 

D, E, F) 

Responsável/ Autónomo (C, D, 

E, F, G, I, J) 

 

Fichas de avaliação 

Questões-aula/ 
Minifichas 

Registos de aula 
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Cuidador de si e do outro (B, E, 

F, G) 

Colaborar e 
comunicar 

 
 

20% 

• Identificar meios e aplicações que permitam a comunicação e a colaboração; 

• Selecionar as soluções tecnológicas mais adequadas para a realização de 
trabalho colaborativo e comunicação síncrona e assíncrona que se pretendem 
efetuar no âmbito de atividades e/ou projetos utilizando de forma autónoma e 
responsável as mais adequadas e eficazes para partilhar ideias, sentimentos, 
informações ou factos na concretização dos objetivos; 

• Apresentar e partilhar informações sobre o processo de desenvolvimento e 
sobre os produtos desenvolvidos utilizando meios digitais de comunicação e 
colaboração. 

  

Criar e inovar 
 
 
 

40% 

• Conhecer e utilizar as potencialidades de aplicações digitais de representação 
de dados e estatística; 

• Conhecer e explorar os conceitos de “Internet das coisas” e outras tecnologias 
emergentes (por exemplo: realidade virtual, realidade aumentada e 
inteligência artificial); 

• Conhecer e explorar novas formas de interação com os dispositivos digitais; 

• Explorar os conceitos de programação para dispositivos móveis; 

• Produzir, testar e validar aplicações para dispositivos móveis que 
correspondam a soluções para o problema enunciado. 

  

 

LEGENDA 

A Linguagens e textos F Desenvolvimento pessoal e autonomia 

B Informação e comunicação G Bem-estar, saúde e ambiente 

C Raciocínio e resolução de problemas H Sensibilidade estética e artística 

D Pensamento crítico e pensamento criativo I Saber científico, técnico e tecnológico 

E Relacionamento interpessoal J Consciência e domínio do corpo 
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EDUCAÇÃO MORAL E RELIGIOSA CATÓLICA 
 

Unidades Letivas Domínios 
Fator de 

ponderação 
Descritores de desempenho / 

Aprendizagens específicas 
Descritores do Perfil dos 

Alunos 

 
Instrumentos de avaliação 

 

 
 

9º ANO 
UL1 – Dignidade da 
Vida Humana 
UL2 – Deus, mistério 
de Amor 
UL3 – Projeto de 
Vida 

 

RELIGIÃO E 
EXPERIÊNCIA 

RELIGIOSA 
30% 

- Interpreta informação, planeia e conduz pesquisas (A; B; C; D; I);  

- Utiliza de modo proficiente linguagens e símbolos (A; B; D; F; H; I; 

J);  

- Compreende a necessidade das fontes históricas para a produção 

de conhecimento (A; B; C; D; F; I);  

- Colabora em diferentes contextos comunicativos, utilizando 

ferramentas analógicas e digitais (A; B; C; D; E; H; I);  

- Relaciona sempre que possível as aprendizagens de EMRC com 

os dados das outras disciplinas, valorizando um Património de 

conhecimento comum que se reflete na história dos Povos e no 

uso dos Valores nas relações humanas (A; B; C; D; E; F; G; H, I; J);  

- Conhecedor/ Sabedor/ Culto/ 
Informado (A, B, I); 
- Criativo (A, C, D, H); 
- Crítico/ Analítico (A, B, C, D); 
- Indagador/ Investigador 
(C, D, F, I); 
- Respeitador da diferença/ do 
outro (A, B, D, E, F, H); 
- Sistematizador/ organizador 

(A, B, C, I); 

- Questionador (A, F, I); 
- Comunicador (A, B, D, H); 
- Autoavaliador (transversal às 
áreas); 
- Participativo/ colaborador 
(A, B, C, D, E, F, H, I); 
- Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, I); 
- Cuidador de si e do outro  
(B, E, F, G). 

- Ficha de avaliação;  
- Trabalhos 
teóricos/práticos; 
- Fichas de trabalho; 
- Caderno Diário; 
- Participação oral e escrita; 
- Grelhas/registos de 
observação. 

CULTURA 
CRISTÃ E VISÃO 
CRISTÃ DA VIDA 

30% 

ÉTICA E MORAL 40% 

-Reconhece a importância dos valores de cidadania para a 

formação de uma consciência cívica e de uma intervenção 

responsável na sociedade democrática (A; B; C; D; E; F; G; I);  

- Promove o respeito pela multiculturalidade, o reconhecimento e 

valorização da diversidade, as interações entre diferentes culturas, 

a justiça, a igualdade e equidade (A; B; C; D; E; F; G; H; I);  

- Estabelece consigo próprio e com os outros uma relação 

harmoniosa e salutar (A; C; E; F; G; J). 

 
- Grelhas/registos de 
observação: cumprimento 
de regras de sala de aula, 
atitudes e valores. 
 
 

A CLASSIFICAÇÃO valorizará o processo e não apenas o produto final e traduzir-se-á, em cada momento de avaliação, num nível de uma escala de “1” a “5”. Para apuramento da avaliação, a classificação 
dos trabalhos é considerada numa escala de 0 a 100 pontos. Em cada momento de avaliação, a duração e o peso de cada trabalho irá variar consoante os critérios definidos para cada um deles.  
Será utilizada a seguinte nomenclatura: de 0% a 19% - Insuficiente (nível 1); de 20% a 49% - Insuficiente (nível 2); de 50% a 69% - Suficiente (nível 3); de 70% a 89% - Bom (nível 4); de 90% a 100% - Muito 
bom (nível 5). 

 

Tarouca, 12 de setembro de 2023 

 

O Presidente do Conselho Pedagógico 

 

Eduardo Costa Almeida 
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