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PORTUGUES

PERFIS DE APRENDIZAGEM

A avaliacdo sumativa consubstancia um juizo global sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, traduzindo a necessidade de, no final de cada
periodo letivo, informar alunos e encarregados de educacdo sobre o estado de desenvolvimento das aprendizagens. Resulta da aplicagdo dos instrumentos de
avaliacdo formativa atras apresentados, tendo como objetivo a avaliagdao do grau de desenvolvimento das competéncias essenciais especificas da disciplina, em
articulagdo com os descritores do Perfil do Aluno.

A - Ensino Basico

Os instrumentos de avaliacdo formativa estdo construidos numa escala de 0 a 100 pontos, pelo que a avaliacdo sumativa resulta da ponderagéo de todos
esses elementos recolhidos, de acordo com o valor percentual atribuido a cada dominio avaliado, sendo posteriormente convertida em niveis de 1 a 5, de acordo com
0 quadro que se segue. As atividades desenvolvidas nos Dominios de Autonomia Curricular (DAC) serao consideradas na avaliagao da disciplina.

Serao propostos os seguintes niveis aos alunos que apresentem a totalidade ou a generalidade das caracteristicas constantes em cada perfil.

Nivel 1 (0 a 19 pontos) - Insuficiente

Revela grandes dificuldades ao nivel da expressao oral, da exposicao de temas, ideias e pontos de vista, usando um vocabulario restrito e pouco
preciso ou incorreto.

Apresenta enormes constrangimentos na compreenséo, sintese e interpretacdo de textos orais.

Evidencia muitas lacunas ao nivel da leitura, compreensao e interpretagcao de textos escritos.

Denota grande incapacidade na leitura, analise e interpretacdo de textos literarios (a Portugués), bem como reduzido conhecimento das
caracteristicas distintivas dos varios modos e géneros literarios.

Mostra enorme dificuldade no &mbito da escrita de textos, quer quanto ao tema e a finalidade, quer no respeito pelas regras ortograficas e sintaticas,
pela pontuagéo, pela coeréncia e pela coeséao.

Detém um dominio muito insuficiente de conhecimentos ao nivel dos conteldos e das regras gramaticais da lingua.

O aluno:

vV V¥V VVVY V

Nivel 2 (20 a 49 pontos) - Insuficiente

Revela dificuldades ao nivel da expressao oral, da exposicdo de temas, ideias e pontos de vista, usando um vocabulario pouco variado e com
imprecisoes.

Apresenta constrangimentos na compreensao, sintese e interpretacédo de textos orais.

Evidencia varias lacunas ao nivel da leitura, compreensao e interpretacado de textos escritos.

Denota incapacidade na leitura, analise e interpretacdo de textos literarios (a Portugués), bem como reduzido conhecimento das caracteristicas
distintivas dos varios modos e géneros literarios.

Mostra dificuldade no ambito da escrita de textos, quer quanto ao tema e a finalidade, quer no respeito pelas regras ortograficas e sintaticas, pela
pontuagéao, pela coeréncia e pela coesao.

Detém um dominio insuficiente de conhecimentos ao nivel dos contelidos e das regras gramaticais da lingua.

O aluno:

VvV V VVY 'V
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Nivel 3 (50 a 69 pontos) - Suficiente

O aluno:

Y

YV VYVYV

A\

Revela um dominio satisfatério ao nivel da expressao oral, da exposicao de temas, ideias e pontos de vista, usando um vocabulario adequado,
ainda que ndo muito variado.

Apresenta uma capacidade satisfatéria na compreenséo, sintese e interpretagido de textos orais.

Evidencia competéncia suficiente no ambito da leitura, compreenséo e interpretagdo de textos escritos.

Denota um dominio satisfatorio ao nivel na leitura, analise e interpretacao de textos literarios (a Portugués), bem como conhecimento suficiente
das caracteristicas distintivas dos varios modos e géneros literarios.

Mostra capacidade suficiente no ambito da escrita de textos, quer quanto ao tema e a finalidade, quer no respeito pelas regras ortograficas e
sintaticas, pela pontuacéo, pela coeréncia e pela coeséo.

Detém um dominio satisfatorio de conhecimentos ao nivel dos conteudos e das regras gramaticais da lingua.

Nivel 4 (70 a 89 pontos) — Bom

O aluno:

VVVYY

Y VvV

Revela um bom dominio ao nivel da expressao oral, da exposigcao de temas, ideias e pontos de vista, usando um vocabulario adequado e variado.
Apresenta uma capacidade bastante satisfatéria na compreensao, sintese e interpretagédo de textos orais.

Evidencia boa competéncia no ambito da leitura, compreensao e interpretagao de textos escritos.

Denota um bom dominio ao nivel na leitura, andlise e interpretacédo de textos literarios (a Portugués), bem como das caracteristicas distintivas dos
varios modos e géneros literarios.

Mostra boa competéncia no ambito da escrita de textos, quer quanto ao tema e a finalidade, quer no respeito pelas regras ortograficas e sintaticas,
pela pontuagéo, pela coeréncia e pela coesao.

Detém um bom dominio de conhecimentos ao nivel dos conteudos e das regras gramaticais da lingua.

Nivel 5 (90 a 100 pontos) — Muito Bom

O aluno:

YV VVV VY

Y

Revela um dominio muito bom ao nivel da expressao oral, da exposi¢cao de temas, ideias e pontos de vista, usando um vocabulario adequado,
pertinente e variado.

Apresenta uma grande competéncia na compreensao, sintese e interpretagao de textos orais.

Evidencia uma capacidade muito boa no dmbito da leitura, compreensao e interpretagao de textos escritos.

Denota um dominio muito bom ao nivel na leitura, analise e interpretagédo de textos literarios (a Portugués), bem como das caracteristicas distintivas
dos varios modos e géneros literarios.

Mostra excelente competéncia no ambito da escrita de textos, quer quanto ao tema e a finalidade, quer no respeito pelas regras ortograficas e
sintaticas, pela pontuagao, pela coeréncia e pela coesao.

Detém um dominio muito bom de conhecimentos ao nivel dos conteudos e das regras gramaticais da lingua.
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Dominio . Descritores do Perfil dos Instrumentos de
~ Descritores de Desempenho .
(ponderacgao) Alunos avaliagao
- Explicita, com fundamentagdo adequada, sentidos implicitos. Conhecedor/ sabedor/ culto/
CompreTnsao informado (A, B, G, I, J)
ora
(10%) Distingue factos de opinides na explicitacdo de argumentos. Sistematizador/ organizador | Qbrigatério — 3

(A,B,C,1,J)

Expresséo oral

Comunica, em contexto formal, informagao essencial (parafrase, resumo) e opinides
fundamentadas.

Planifica, produz e avalia textos orais (relato, descri¢cao, apreciacao critica), com definicdo
de tema e sequéncia légica de tépicos (organizagéo do discurso, corregdo gramatical),
individualmente ou em grupo.

Faz uma apresentagéo oral, devidamente estruturada, sobre um tema.

Comunicador (A, B, D, E, H)

Sistematizador/
organizador (A, B, C, I, J)

Respeitador da diferenga/
do outro (A, B, E, F, H)

10%
(10%) Capta e mantém a atengao da audiéncia (olhar, gesto, recurso eventual a suportes
digitais). Participativo/colaborador (B,
" : : : . « . .. |GDEF)
Utiliza, de modo intencional e sistematico, processos de coeséo textual: anaforas lexicais
e pronominais, frases complexas, expressdes adverbiais, tempos e modos verbais, Criativo (A, C, D, J)
conectores frasicos.
Lé textos com caracteristicas narrativas e expositivas de maior complexidade, associados
a finalidades varias (ltdicas, estéticas, publicitarias e informativas) e em suportes
variados. Conhecedor/ sabedor/ culto/
Realiza leitura em voz alta, silenciosa e autbnoma. informado (A, B, G, |, J)
Explicita o sentido global de um texto. .
Faz inferéncias, justificando-as. Questionador (A, F, G, 1, J)
L(ezzi;:;r)a Identifica tema(s), ideias principais e pontos de vista. Sistematizador/organizador
(1]

Reconhece a forma como o texto esta estruturado (partes e subpartes).
Compreende a utilizagado de recursos expressivos para a construgcao de sentido do texto.
Utiliza procedimentos de registo e tratamento de informagao.

Distingue nos textos caracteristicas da noticia, da entrevista, do anuncio publicitario e do
roteiro (estruturagéo, finalidade).

Conhece os objetivos e as formas de publicidade na sociedade atual.

(A, B, C,1,J)
Leitor (A, B, C, D, F, H, 1)

Criativo (A, C, D, J)

instrumentos:

Testes de
avaliagao escrita

Testes de
avaliagdo da
compreenséao do
oral

Apresentacdes
orais

Grelhas de
observacéao

Fichas de trabalho

Atividades praticas
e oficinas de
trabalho

Questionarios
(escritos / orais;
entrevistas
estruturadas)

Trabalho de projeto
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Lé integralmente obras literarias narrativas, poéticas e dramaticas (no minimo, quatro
poemas de autores portugueses, quatro poemas de autores luséfonos, um poema do
Romanceiro, de Almeida Garrett, dois contos de Grimm, trés narrativas extensas de autor,
um texto dramatico, da literatura para a infancia, de adaptacdes de classicos e da
tradicdo popular).

Interpreta adequadamente os textos de acordo com o género literario.
Analisa o sentido conotativo de palavras e expressoes.

Identifica marcas formais do texto poético: estrofe, rima, esquema rimatico e métrica
(redondilha).

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H, I

E a o iy Co - -
;ijtl;(r:ZEizo Reconhece, na organizagao do texto dramatico, ato, cena, fala e indicagdes cénicas. Criativo (A, C, D, J)
(20%) Analisa 0 modo como os temas, as experiéncias e os valores séo representados. . .
Responsavel/ autbnomo
Valoriza a diversidade de culturas, de vivéncias e de mundivisdes presente nos textos. (C,D,E,F,G,1,J)
Explica recursos expressivos utilizados na construgao de textos literarios ,
(designadamente anafora e metafora). Comunicador (A, B, D, E, H)
Expressa reagdes aos livros lidos e partilha leituras através de declamagoes, Leitor (A, B, C, D, F, H, 1)
representacdes teatrais, escrita criativa, apresentagdes orais.
Desenvolve um projeto de leitura que integre explicitacdo de objetivos de leitura pessoais
e comparacgdo de temas comuns em obras, em géneros e em manifestacdes artisticas
diferentes (obras escolhidas em contrato de leitura com o(a) professor(a)).
Conhecedor/ sabedor/ culto/
Escreve textos de carater narrativo, integrando o dialogo e a descrigao. informado (A, B, G, 1, J)
Utiliza sistematicamente processos de planificagao, textualizagéo e revisdo de textos. Comunicador (A, B, D, E, H)
Utiliza processadores de texto e recursos da Web para a escrita, revisao e partilha de Sistematizador/Organizador
textos.
: (A, B, C,1,J)
Escrita | . . . . . ~
(20%) ntervém em blogues e em féruns, por meio de textos adequados ao género e a situacéo

de comunicagao.
Redige textos de ambito escolar, como a exposigéo e o resumo.

Produz textos de opinidao com juizos de valor sobre situagdes vividas e sobre leituras
feitas.

Respeitador da diferenca/
do outro (A, B, E, F, H)

Participativo/colaborador
(B,C,D,E, F)

Criativo (A, C, D, J)
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Gramatica
(20%)

Identifica a classe de palavras: verbo copulativo e auxiliar (da passiva e tempos
compostos); conjungéo e locugao conjuncional (coordenativa copulativa e adversativa;
subordinativa temporal e causal), determinante indefinido, pronome indefinido;
quantificador.

Conjuga verbos regulares e irregulares no presente, no pretérito imperfeito e no futuro do
modo conjuntivo, no condicional.

Utiliza apropriadamente os tempos verbais na construgao de frases complexas e de
textos.

Emprega adequadamente o modo conjuntivo como forma supletiva do imperativo.

Identifica fungdes sintaticas: predicativo do sujeito, complementos (obliquo e agente da
passiva) e modificador (do grupo verbal).

Transforma a frase ativa em frase passiva (e vice-versa) e o discurso direto em discurso
indireto (e vice-versa).

Coloca corretamente as formas atonas do pronome pessoal adjacentes ao verbo
(proclise, énclise e mesaclise).

Compreende a ligacao de oragdes por coordenagédo e por subordinagéo.

Classifica oragdes coordenadas copulativas e adversativas e oragdes subordinadas
adverbiais temporais e causais.

Distingue derivacdo de composigao.
Explica a utilizagao de sinais de pontuagao em fungéo da construgéo da frase.

Mobiliza no relacionamento interpessoal formas de tratamento adequadas a contextos
formais.

Conhecedor/sabedor/ culto/
informado (A, B, G, 1, J)

Indagador/investigador
(C,D,F,H, I

Sistematizador/organizador
(A,B,C, I,J)
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INGLES

6.° ANO - NIiVEIS DO QECR: A2
DESCRITORES | INSTRUMENTOS
DOMINIOS PONDERAC DESCRITORES DE DESEMPENHO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DO PERFIL DOS | DE AVALIAGAO
AO ALUNOS
COMPETENCIA - Compreender discursos muito simples articulados de forma clara e pausada; seguir Conhecedor / Testes/Fichas de
COMUNICATIVA conversas sobre assuntos que lhe sédo familiares; _safbedor;jl ?ﬂtoB/ compreensao do
259 - Compreender os acontecimentos principais de uma histéria/noticia, contada de :En oGrT?J 0- A, B,
Compreensao oral 0 forma clara e pausada; identificar o contexto do discurso, a ideia principal e D oral
informagdes simples. Grelhas de
Critico / observacéo
- Adequar a forma de tratamento ao interlocutor e ao contexto em situagées de role | Analitico: A, B, Escalas de
Interagao oral play; responder a perguntas diretas com apoio; participar numa conversa curta sobre | C, D, E, H
25% situagbes de rotina que lhe sdo familiares, de necessidade imediata e do seu classificagdo do
e interesse; comunicar uma tarefa simples; trocar opinides e comparar lugares, objetos | Respeitador da oral e de
e pessoas, usando uma linguagem simples. diferenga /do
Producgao oral - Falar sobre os temas explorados: lojas, servigos publicos, tempos livres, viagens, | outro: apresentacao de
familia e amigos, rotinas, escola, meios de transporte, tipos de habitagao, descrever | A, B, E, F, H projetos
pessoas, lugares, acontecimentos e atividades com apoio de imagens; (re)contar
uma pequena histéria, sequenciando os acontecimentos, de forma simples. Testes / Fichas
Criativo: A,C, D, | de avaliacao da
E,H,J .
Compreensio 259% - Compreender textos simples com vocabulario limitado; identificar a ideia principal escrita
escrita e a informacdo essencial em textos diversificados; desenvolver a literacia, Outros
compreendendo textos de leitura extensiva com vocabulario familiar. .
instrumentos que
Indagador / se mostrem
. . - Preencher um formulario (online) ou em formato papel simples, com informagéo | investigador: A, inovadores e
Interagao escrita pessoal e sobre &reas de interesse basicas; pedir e dar informag&o sobre gostos e | ¢ Ds E; F, H, |
. 25% preferéncias de uma forma simples; redigir e responder a posts/tweets curtos com adequados

Producgéo escrita

frases curtas sobre passatempos, gostos e preferéncias; responder a um email, chat
ou mensagem de forma simples.

- Escrever um pequeno texto descritivo sobre a sua rotina diaria, a escola,
acontecimentos, com a ajuda de topicos ou imagens; escrever notas e mensagens
curtas e simples sobre assuntos de necessidade imediata; expressar opiniao sobre
0s seus interesses, utilizando expressdes e frases simples do dia a dia.

Sistematizador/
Organizador:
A, BC,IJ

Documentos de

autoavaliacao

Atividades:
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COMPETENCIA
INTERCULTURAL e
ESTRATEGICA *

Reconhecer
realidades
interculturais
distintas

Comunicar
eficazmente em
contexto

Trabalhar e
colaborar em pares
e pequenos grupos

Utilizar a literacia
tecnolégica para
comunicar e aceder
ao saber em
contexto

Pensar criticamente

Relacionar
conhecimentos de
forma a
desenvolver

- Conhecer o seu meio e o dos outros para identificar a diversidade cultural em
universos diferenciados; descrever diferentes elementos da sua cultura, identidade
e lingua por oposi¢do a cultura anglo-saxénica e a lingua inglesa; comparar os
espagos a sua volta com espagos de realidades culturais diferentes; identificar
exemplos concretos de atitudes de tolerancia e respeito intercultural; reconhecer
algumas diferengas entre as relagdes interculturais.

- Reconhecer diferentes estratégias de comunicagédo nas fases de planificagéo,
realizacédo e avaliagdo das atividades comunicativas; preparar, repetir, memorizar
uma apresentacao oral; apresentar uma atividade de Show & Tell, com confianca e
seguranga, a turma e a outros elementos da comunidade educativa, respondendo a
perguntas colocadas sobre o tema abordado.

- Participar em atividades de pares e grupos, revelando atitudes como, por exemplo:
saber esperar a sua vez, ouvir ativamente os outros e refletir criticamente sobre o
que foi dito, dando razdes para justificar as suas conclusdes; formular perguntas e
dar respostas; demonstrar atitudes de inteligéncia emocional, utilizando expressées
para exprimir sentimentos de agrado e desagrado e indicar concordancia e/ou
discordancia; colaborar em tarefas elementares, pedindo e fazendo sugestdes
simples; planear, organizar, dar conselhos, utilizando estruturas simples e
apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho de grupo.

- Comunicar com outros a uma escala local, nacional e internacional, recorrendo a
aplicagcbes tecnolégicas para producdo e comunicagdo online; contribuir para
projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se apliquem ao contexto, a
experiéncias reais e quotidianas do aluno; participar num WebQuest e aceder ao
saber, recorrendo a aplicagdes informaticas online.

- Reunir e associar informagao para realizar tarefas e trabalhos ou aprofundar
interesses pessoais; desenvolver a autonomia intelectual de forma a adotar uma
atitude mais independente perante novas aprendizagens.

- Demonstrar uma atitude resiliente e assumir riscos de forma a realizar novos
trabalhos criativos, produzindo a linguagem necessaéria para apresentar os mesmos
ao professor/aos colegas, mesmo que isto implique realizar a tarefa em varias
tentativas; cantar, reproduzir rimas e lengalengas; participar em atividades
dramaticas e de role-play; ler e reproduzir histérias; realizar atividades para
desenvolver a literacia, como trabalhar a rima, a sinonimia e antonimia; desenvolver
e participar em projetos e atividades interdisciplinares.

Questionador:
AF,G I, J

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador:
B,C,D,EF

Responsavel/
Auténomo:
C,D,E,FG,IJ

Cuidador de si
e do outro:
B,E,F,G

participagdo em
projetos,
dialogos,
compreensao de
textos audio,
leitura para um
publico,
dramatizagoes,
apresentagoes
de trabalhos
individuais ou

de grupol/pares,
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criatividade em
contexto

Desenvolver o
aprender a
aprender em
contexto e
aprender a regular
o processo de
aprendizagem

- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais; desenvolver
uma atitude ativa, autbnoma e perseverante perante a propria aprendizagem;
monitorizar /avaliar progressos e dificuldades na lingua inglesa; selecionar
estratégias eficazes para superar dificuldades e consolidar aprendizagens; utilizar
dicionarios bilingues simples (online e em papel); utilizar os seus conhecimentos
prévios da lingua e a sua experiéncia pessoal para fazer previsdes pertinentes e
comunicar de forma simples em Inglés; participar numa reflexado e discusséo no final
da aula para identificar atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e ao
cumprimento dos mesmos; reconhecer diferentes estratégias de aprendizagem;
realizar atividades simples de auto e heteroavaliagdo: portefélios, diarios e graficos
de progressao de aprendizagem.

* (Competéncias da comunicagao transversais, mobilizadas e avaliadas em todos os dominios e atividades)
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HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL

. . Fator de Descritores de desempenho . . Instrumentos de
Dominios - . p, . / Descritores do Perfil dos Alunos .
ponderacao Aprendizagens especificas avaliacao
— Utilizar referentes de tempo e de unidades de tempo histérico:
Tratamento de antes de, depois de, milénio, século, ano, era; . _—
informacso / 20% Locali - e . . Conhecedor / sabedor / culto / Fichas de avaliacao
— Localizar, em representa¢des cartograficas de diversos tipos, os informado (A, B, G, 1, ) / testagem
Utilizacdo de fontes locais e/ou fenémenos histéricos referidos; P B 9
— Localizar, em representac¢bes cartogréficas, diversos espacos e Leitor (A, B, C, D, F, H, )
territérios que Ihe dao identidade, utilizando diferentes escalas e . Grelhas de
bilizand s di " de inf - B iad Comunicador (A, B, D, E, H) b ~
Compreensio mobilizando os mais diversos tipos de informagao georreferenciada, observacao
historica: relacionando as suas caracteristicas mais importantes para Critico / analitico (A, B, C, D, G)
: 20% compreender a dimensdo espacial de Portugal e da sua inser¢do no Criativo (A, C, D, )
- Temporalidade ° Mundo; T Atividades praticas /
L 20% — Identificar fontes histéricas, de tipologia diferente; Sistematizador / organizador (A, B, C, Trabalhos de
- Espacialidade — Aprender a utilizar conceitos operatérios e metodolégicos das 1,J) Projeto
Contextualizaca 20% areas disciplinares de Historia e de Geografia; .
- ¢ao - L Questionador (A, F, G, 1, J)
— Estabelecer relagdes entre as formas de organizacdo do espaco
portugués e os elementos naturais e humanos ai existentes em cada Indagador / investigador (C, D, F, H, I) Fichas de trabalho
época histoérica e na atualidade; L.
P , . L . Participativo / colaborador (B, C, D, E,
— Conhecer, sempre que possivel, episédios da Historia regional e L, .
. PR . F) Questionarios orais
local, valorizando o patriménio histérico e cultural existente na / escritos
regido/local onde habita/estuda; Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)
— Reconhecer a acdo de individuos e de grupos em todos os . .
PR . . . Respeitador da diferenca / do outro
Comunicacao em 20% processos historicos e de desenvolvimento sustentado do territorio; A g EF.H) cal Particioacio oral e
Historia — Desenvolver a sensibilidade estética; P §scgrita
— Promover o respeito pela diferenga, reconhecendo e valorizando a Responsavel / auténomo (C, D, E, F, G,
diversidade: étnica, ideoldgica, cultural, sexual; l,J)
— Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos, promovendo .
. . . - . N Autoavaliador (transversal)
a diversidade, as interacbes entre diferentes culturas, a justica, a
igualdade e equidade no cumprimento das leis.

Nota: Os dominios que serdo objeto de avaliagdo estdo de acordo com o estabelecido nas Aprendizagens Essenciais da disciplina, em articulacdo com o Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatoria, que poderdo ser consultados no Portal do Agrupamento.
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MATEMATICA

Descritores de Desempenho

Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Dominios/ Competéncias [90,100] [70,90[ [50,70 [ [20,50[ [0,20[
Ponderagao especificas
Tendo por base as aprendizagens essenciais da disciplina, o aluno:
e Compreende e usa, fluente e e Compreende e usa, Nao compreende
rigorosamente, com significado com algum nem usa, com
e em situacdes diversas, significado e em significado e em
conhecimentos matematicos situagdes diversas, situacdes diversas,
e Saber cientifico, (conceitos, procedimentos e conhecimentos conhecimentos
técnico e métodos). matematicos matematicos
tecnologico e Utiliza a tecnologia para fazer (conceitos, (conceitos,
Conhecimentos verificagdes e resglver ._g procedimentos e ._g procedimentos e
* problemas numericamente, mas 0 métodos). 0 métodos).
(A,B,C,H, 1 também ; E Util E N
para fazer o ° tiliza, por vezes, a b Nao utiliza a
o investigagbes, descobertas, < tecnologia para fazer E tecnologia para fazer
50% sustentar ou refutar conjeturas. I verificacdes e [ verificagdes e
z resolver problemas z resolver problemas

numericamente, mas
também para fazer
investigagdes,
descobertas,
sustentar ou refutar
conjeturas.

numericamente, mas
também para fazer
investigagdes,
descobertas,
sustentar ou refutar
conjeturas.
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Comunicagao
*(A’ 81 E1 F)

20 %

Comunicagao
matematica

Partilha e discute ideias
matematicas com elevada
corregao e clareza, formulando
e respondendo a questdes
diferenciadas, ouvindo os outros
e fazendo-se ouvir, negociando
a construgao de ideias coletivas
em colaboragao.

Comunica de forma clara e
organizada as ideias e
processos matematicos.

Nivel Intermédio

Partilha e discute
ideias matematicas
com alguma corregéo
e clareza, formulando
e respondendo a
questdes
diferenciadas,
ouvindo os outros e
fazendo-se ouvir,
negociando a
construgéo de ideias
coletivas em
colaboragéao.
Comunica, por
vezes, de forma clara
e organizada as
ideias e processos
matematicos.

Nivel Intermédio

Partilha e discute
ideias matematicas
sem correcéo e sem
clareza.

Nao comunica de
forma clara e
organizada as ideias
€ processos
matematicos.

Resolucgao de
problemas
*(C,D,E, F,G, H,J)
30 %

Resolugéo de
Problemas

Desenvolve a capacidade de
resolver problemas recorrendo
aos seus conhecimentos
matematicos, de diversos tipos e
em diversos contextos,
confiando na sua capacidade de
desenvolver estratégias
apropriadas e obter solugbes
validas.

Desenvolve, por
vezes, a capacidade
de resolver problemas
recorrendo aos seus
conhecimentos
matematicos, de
diversos tipos e em
diversos contextos,
confiando na sua
capacidade de
desenvolver
estratégias
apropriadas e obter
solugdes validas.

Nao desenvolve a
capacidade de
resolver problemas
recorrendo aos seus
conhecimentos
matematicos, de
diversos tipos e em
diversos contextos,
confiando na sua
capacidade de
desenvolver
estratégias
apropriadas e obter
solugdes validas.
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e Raciocinio
matematico

Desenvolve a capacidade de
raciocinar matematicamente, de
forma a compreender o porqué
de relagbes estabelecidas
serem matematicamente
validas.

e Pensamento
Computacional

Desenvolve e mobiliza o
pensamento computacional.

Nivel Intermédio

Desenvolve, por
vezes, a capacidade
de raciocinar
matematicamente, de
forma a compreender
o porqué de relagdes
estabelecidas serem
matematicamente
validas.

Desenvolve e
mobiliza, por vezes,
0 pensamento
computacional.

Nivel Intermédio

Nao desenvolve a
capacidade de
raciocinar
matematicamente, de
forma a compreender
0 porqué de relagdes
estabelecidas serem
matematicamente
validas.

Nao desenvolve nem
mobiliza o
pensamento
computacional.

Instrumentos de avaliagao: Testes escritos; Questdes aula; Trabalhos de pesquisa/projetos; Composi¢cdes Matematicas

e Areas de Competéncias do Perfil do Aluno
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CIENCIAS NATURAIS

Dominio/ Tema Fator d‘i Descritores de desempenho/Aprendizagens especificas L= Instrum.e nEos e
ponderacio perfil dos alunos avaliacao
Relacionar a existéncia dos nutrientes com a fungio que desempenham no corpo Testes de
humano. Conhecedor / avaliagdo
Elaborar algumas ementas equilibradas. sabedor / culto /
Discutir os riscos e os beneficios dos alimentos para a sadde humana. informado Questdes-aula/
Interpretar informacg3o contida em rétulos de alimentos familiares aos alunos. (A, B, G, 1, 1) Minifichas
Identificar riscos e beneficios dos aditives alimentares.
Relacionar os drgdos do sistema digestivo com as transformages gquimicas e Questdes orais
mecdnicas dos alimentos que neles ocorrem.
Relacionar os diferentes tipos de dentes com a fung3o que desempenham. Criativo
CD"FEiTD_S’ leis, Explicar a importincia dos processos de absorgdo e de assimilagio dos nutrientes, (A, C, D, J) Participaggo na
principios e indicando o destino dos produtos nZo absorvidos. aula
_tEGTi_aS 60% Identificar causas da carie dentaria.
cientificas Indicar formas de evitar a carie dentaria. Registos de

Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes com o sistema digestivo
dos omnivoros.

Caracterizar os regimes alimentares das aves granivoras, dos animais ruminantes e
dos omnivoros, partindo das caracteristicas do seu tubo digestivo.

Distinguir respiracio externa de respiragio celular.

Interpretar informac&o relativa 3 composic3o do ar inspirado e do ar expirado.
Interpretar informag&o relativa &s fungdes dos gases respiratdrios.

Relacionar o habitat dos animais com os diferentes processos respiratdrios.

Critico [/ Analitico
(A, B, C, D, G)

Indagador /
Investigador
(C, D, F, H, 1)

observacio do
trabalho de sala
de aula

Trabalhos de
pesquisa,/
Apresentacies
orais (individuais
efou de grupo)
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Dominio/ Tema

Fator de
ponderacio

Descritores de desempenho/Aprendizagens especificas

Descritores do
perfil dos alunos

Instrumentos de
avaliacao

Relacionar os drgdos do sistema respiratdrio humano com as funcgles que
desempenham.

Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos pulmonares com as ocorridas nos
tecidos.

Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e dos capilares sanguineos com a
funcdo que desempenham.

Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial com a circulagio
sistémica e a circulagdo pulmaonar.

Identificar os constituintes do sistema urinério, a formacg3o e a constituicio da urina
e 0 seu papel na fungdo excretora humana.

Relacionar a morfologia da pele com a formacg&o e a constituicio do suor e o seu papel
na funcdo excretora do corpo humano.

Explicar a importéncia da fotossintese para a obtengZo de alimento nas plantas,
relacionando os produtos da fotossintese com a respiracio celular.

Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres sexuais secundarios.
Interpretar informac3o diversificada acerca do desenvolvimento dos drgdos sexuais
durante a puberdade.

Relacionar os drgéos do sistema reprodutor masculino e feminino com a fungio que
desempenham.

Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo fértil.

Caracterizar o processo de fecundacdo.

Caracterizar o processo de nidac3o.

Identificar os principais drglos constituintes da flor.

Reconhecer a importdncia dos agentes de polinizacdo na manutencio das espécies e
equilibrio dos ecossistemas.

Reconhecer a importdncia dos agentes da dispers&o na manutencio das espécies e
equilibrio dos ecossistemas.

Reconhecer a importincia dos agentes da germinac3o das sementes na manutengao
das espécies e equilibrio dos ecossistemas.

Respeitador da
diferenca / do
outro
(A, B, E,F, H)

Sistematizador /
organizador
(A, B, C 1 J)

Questionador
(A F, G, 1, 1)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)
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Dominio/ Tema Fator d‘i Descritores de desempenho/Aprendizagens especificas Descritores do Instrum.e “EOS de
ponderacio perfil dos alunos avaliacao
— ldentificar diferentes tipos de microrganismos partindo da anélise de informac3o em
documentos diversificados. Participativo /
— Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos Oteis ao ser humano, colaborador
partindo de exemplos familiares aos alunos. (8,C, D,EF)
— Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira naturais no corpo humano com a
necessidade de implementar medidas de higiene que contribuam para a prevengio
de doencas infeciosas.
Responsavel /
autdénomo
(C,D,E, F G, 11J)
— Relacionar os drgdos respiratdrios envolvidos na respiracio branquial e na respiragdo
pulmonar com a sua funcdo.
Trabalho — Explicar o mecanismo de ventilagio pulmonar.
pratico/ 20% — Descrever as principais estruturas do coragio de diferentes mamiferos. Cuidador de sie
experimental — Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a funcio que do outro
desempenham. (B, E, F, G)
— Aplicar procedimentos simples de detegdo de auséncia de sinais vitais no ser humano
e de acionamento do 112,
— Explicar a influéncia de fatores que intervém no processo fotossintético.
— Discutir a importéncia da ciéncia e da tecnologia na evolugio dos produtos
Matureza do alimentares.
conhecimento 20% — Discutir a importincia de comportamentos promotores do bom funcionamento do

cientifico

sistema digestivo.

— Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na identificag3o das principais causas
das doencas respiratdrias mais comuns.

— Formular opinides criticas acerca da importdncia das regras de higiene no equilibrio
do sistema respiratdrio.
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Dominio/ Tema

Fator de
ponderacio

Descritores de desempenho/Aprendizagens especificas

Descritores do
perfil dos alunos

Instrumentos de
avaliagao

Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom funcionamento do sistema
cardiovascular.

Formular opinides criticas acerca dos cuidados a ter com a pele, justificando a sua
importancia para a sadde humana.

Formular opinides criticas acerca dos cuidados a ter com o sistema urindrio,
justificando a sua importancia para a sadde humana.

Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra.

Discutir medidas de conservagdo da floresta autdctone.

Discutir a importdncia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do microscopio e na
descoberta dos microrganismos.

Discutir a importancia da conservacio de alimentos na prevencdo de doengas devidas
a microrganismaos.

Discutir a importancia das vacinas.

Discutir a importancia do uso adequado de antibidticos e de medicamentos de venda

livre.
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EDUCAGAO VISUAL

Os critérios de avaliacdo constituem uma referéncia para os docentes, alunos e pais/Encamregados de Educacéo e tém em conta o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria e as Aprendizagens Essenciais de Educacao Visual do segundo ciclo, de acordo com as disposictes regulamentares aplicaveis, considerando o
desenvolvimento, ritmos de aprendizagem e necessidades dos alunos/turmas.

Dominios organizadores

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
(Descritores de desempenho)

Descritores do Perfil dos Alunos

Avaliacio

Instrumentos

« Identifica manifestacdes culturais de patriménio (local e global).
+ Compreende os principios da linguagem das artes visuais.

Apropriacdo .
e » Reconhece a tipologia e a funcdo do objeto de arte.
Reflexdo » Descreve com vocabulario adequado os objetos artisticos.
(30%)  Analisa narrativas visuais.
» Seleciona informacdo relevante.
» Utiliza os conceitos especificos da comunicacdo visual.
Interpretacsio e Adquire umq cultura’vi-.sual.
e » Conhece objetos artisticos.
Comunicacdo « Intervem na comunidade, reconhecendo o papel das artes.
(30%)

» Expressa ideias, utilizando diferentes meios e processos.
» Transforma narrativas visuais, criando novos modos de interpretacdo.

Experimentacio
e
Criacdo
(40%)

e Utiliza diferentes materiais e suportes.

= Desenvolve o processo artistico.

= Desenvolve acdes orientadas para a resolugdo de problemas.

» Manifesta capacidades expressivas e criativas nas suas producgdes.
« Recorrre a varios processos de registo de ideias.

» Desenvolve projetos de trabalho artisticos.

e Justifica a intecionalidade dos seus trabalhos.

Conhecedor / sabedor [ culto / informado
(A, B, G, 1, J)

Criativo (A, C, D, J)

Critico [ analitico (A, B, C, D, G)

Indagador! Investigador (C, D, F, H, 1)

Respeitador da diferenca/ do outro
(A, B,E,F, H)

Sistematizador/ organizador (A, B, C, |, J)
Questionador (A, F, G, |, J)
Comunicador (A, B, D. E, H)

Autoavaliador (transversal as areas)
Participativa/ colaborador (B, C, D, E, F)
Responsavell auténomo (C, D, E, F, G, I, J)
Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

Grelhas de observacio

Atividades tedricas /
praticas

Fichas de avaliacio /
testagem

Estudos / Esbogos

Trabalhos de Projeto

« Nomenclatura e intervalos de percentagens

Insuficiente (INS) Insuficiente (INS)

Suficiente (S)

Bom (B)

Muito Bom (MB)

0% a 19% 20% a 49%

50% a 69%

T0% a 89%

90% a 100%

Nivel 1 MNivel 2

Mivel 3

Nivel 4

MNivel 5

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria - Areas de competéncias:

Notas:

a) A avaliagdo assume um caracter continuo e sistematico, espelhando a evolugdo manifestada pelo aluno ao longo do ano.

A - Linguagens e textos; B - Informagio e comunicacio;

E - Relacionamento interpessoal;

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia,
| - Saber cientifico, técnico e tecnolagico, J - Consciéncia e dominio do corpo.

C - Raciocinio e resolugio de problemas;

G - Bem-estar, sadde e ambiente;

D - Pensamento critico e pensamento criativo;

H - sensibilidade estética e artistica;

b) A avaliagdo dos parametros constantes no dominio “Conhecimentos/capacidades” pode ndo ser contemplada simultaneamente em todos os instrumentos de avaliag&o.
c) As atividades desenvolvidas no ambito dos DAC serdo consideradas na avaliagédo da disciplina.
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EDUCACAO TECNOLOGICA

Os critérios de avaliacéo constituem uma referéncia para os docentes, alunos e pais/Encamregados de Educacéo e tém em conta o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria e as Aprendizagens Essenciais de Educacéo Tecnoldgica do Segundo Ciclo, de acordo com as disposicoes regulamentares aplicaveis, considerando

0 desenvolvimento, ritmos de aprendizagem e necessidades dos alunos/turmas.

Dominios organizadores

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
(Descritores de desempenho)

Descritores do Perfil dos Alunos

Avaliagido

Instrumentos

Indagador/ Investigador

s Distingue as fases de um projeto: identificacdo, pesquisa, realizacdo e avaliac&o. (C.D,FHI)
» |dentificarepresenta, necessidades e oportunidades tecnolégicas. Questionador
Processos + Identifica requisitos técnicos, condicionalismos/recursos aplicados aos projetos. (A.F. G 1)
Tecnologicos » Reconhece a importincia dos prototipos e teste para melhoria dos projetos. ?E”S“Ed: Grelhas de observagdo
(30%) « Comunica, através do desenho, formas de representacéo grafica das ideias e solugGes, A, T )
utilizando: esquemas, codificacdes e simbologias e meios digitais. Criativo
« Diferencia modos de producdo analisando os fatores de desenvolvimento tecnologico. (A.C.D.1LJ) Atividades tedricas /
» Compreender a importdncia dos objetos técnicos nas necessidades humanas. Critico/Analitico praticas
(A,B,C,D,G)
» Produz artefactos, objetos e sistemas técnicos, adequando os meios materiais. _ _ ) . L
) _ . . . . ) Sistematizador / organizador Fichas de avaliacio /
+ Aprecia as qualidades dos materiais através do exercicio sistematico dos sentidos. (A.B.C.1J) testagem
+ Seleciona materiais de acordo com as suas caracteristicas fisicas e mecanicas. )
- . P - - . Conhecedor / sabedor / culto / informado
» Investiga, através de experiéncias simples, algumas caracteristicas de materiais. (A B.G,1,J)
s Cria solucBes tecnoldgicas através da reutilizacio ou reciclagem de materiais tendo em T Estudos / Esbogos

Recursos e Utilizactes
Tecnologicos
(40%)

atengdo a sustentabilidade ambiental.

» Utiliza técnicas de transformacdo dos materiais identificando utensilio/ferramenta.

« Manipula cperadores tecnologicos.

+ Identifica fontes de energia e processos de transformacéo.

« Colabora nos cuidados com o seu corpe & no cumprimento de normas de higiene e
seguranca na utilizacdo de recursos tecnologicos.

Responsavel [ autdnomo
(C.D,EFGILJ)

Participativo / colaborador
(B,C,D,E,F)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F.G)

Trabalhos de Projeto
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+ Reconhece o potencial tecnoldgico dos recursos do meio ambiente e impactos, funcdes,
vantagens e impactos (positivos ou negativos) pessoais, sociais e ambientais. Conhecedor / sabedor / culto / informado
Tecnologia + Compreende a evolucdo dos artefactos, objetos e equipamentos estabelecendo relagGes (A B.G.LJ)
Soci:dade temporais nos contextos sociais e naturais. Respeitador da diferenca / do outro
(30%) » Analisa situacBes concretas como consumidor prudente e defensor do patriménio cultural, (A.B,E.F.H)
natural da sua localidade e regido, manifestando preocupacdes com a conservacdo da Autoavaliador (transversal as areas)
natureza e respeito pelo ambiente.

« Nomenclatura e intervalos de percentagens

Insuficiente (INS) Insuficiente (INS) suficiente (S) Bom (B) Muito Bom (MB)
0% a 19% 20% a 49% 50% a 69% 70% a B9% 90% a 100%
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria - Areas de competéncias:

| - Saber cientifico, técnico e tecnolagico, J - Consciéncia e dominio do Ccorpo.

A- Linguagens e textos; B- Informacdc e comunicacio; C - Raciocinio e resolucio de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo;
E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia, G- Bem-estar, salde & ambiente; H - sensibilidade estética e artistica;

Notas:
a) A avaliagdo assume um caracter continuo e sistematico, espelhando a evolugdo manifestada pelo aluno ao longo do ano.

b) A avaliagdo dos parametros constantes no dominio “Conhecimentos/capacidades” pode ndo ser contemplada simultaneamente em todos os instrumentos de avaliagdo.
c) As atividades desenvolvidas no ambito dos DAC serdo consideradas na avaliagdo da disciplina.
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EDUCAGCAO MUSICAL

Os critérios de avaliacao constituem uma referéncia para os docentes, alunos e pais/Encarregados de Educacao e tém em conta o Perfil dos Alunos a Saida da

Escolandade Obngatoria e as Aprendizagens Essenciais de Educacdo Musical do Segundo Ciclo, de acordo com as disposi¢cdes regulamentares aplicaveis, considerando o

desenvolvimento, rntmos de aprendizagem e necessidades dos alunos/turmas.

Dominios organizadores

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
(Descritores de desempenho)

Descritores do Perfil dos Alunos

Avaliagio

Instrumentos

Experimentagio

» Improvisa pecas musicais, combinando e manipulando varios elementos da musica, utilizando maltiplos
recursos e com técnicas e tecnologias gradualmente mais complexas.

Comunicagio

e
Criagio « Compde pegas musicais com diversos propositos.
» Mobiliza aprendizagens de diferentes areas do conhecimento para a construgdo do seu referencial
(40%) criativo.
« Canta, a solo e em grupo, a uma e duas vozes, repertono vanado com e sem acompanhamento
instrumental.
Interpretacio » Interpreta, através do movimento corporal, contextos musicais conirastantes.
e

« Toca diversos instrumentos acusticos e eletrénicos, a solo e em grupo, repertdrio variado, controlando o
tempo, o ritmo e a dindmica, com progressiva destreza e confianca.
» Mobilizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.

o
(30%) o Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a mdsica com outras areas do
conhecimento.
» Compara caracteristicas ritmicas, meladicas, harmonicas, dindmicas, formais, timbricas e de textura em
pecas musicais de épocas, estilos e géneros musicais diversificados.
o Utiliza, com crescente dominio, vocabulario e simbologias para documentar, descrever e comparar
diversas pe¢as musicais.
Apropriag o » Investiga diferentes tipos de interpretacGes escutadas e observadas em espetaculos musicais ao vivo ou
e gravados de diferentes tradicdes e épocas utilizando vocabulo apropriado.
Reflexdo » Compara criticamente estilos e géneros musicais, tendo em conta os enquadramentos socioculturais do
(30%) passado e do presente.

o Relaciona a sua experiéncia musical com outras areas do conhecimento, através de aftividades
diversificadas que integrem e potenciem a transversalidade do saber.

» Identifica cniticamente a misica, enquanto modo de conhecer e dar significado ao mundo, relacionando-
a com o seu dia-a-dia, e os seus mundos pessoais e sociais.

Conhecedor / sabedor / culto / infformado
(AB, G, 1J)

Criativo / Critico / Analitico
(A, B,C,D G,J)

Indagador / Investigador
(C,D,F,HI)

Respeitador da diferenca / do outro
(A.B,E,F, H)

Sistematizador / organizador
(A.B,C.LLJ)

Comunicador
(A, B.D, E, H)

Questionador
(A.F.G,1.J)

Participativo / colaborador
(B,C,D,E F)

Responsavel / Autdnomo
(C,D,E,F,G,IJ)

Autoavaliador (transversal as areas)

Grelhas de observacdo

Atividades tedricas [
praticas

Fichas de avaliacdo /
testagem

QObservacio direta da
qualidade da execucio
vocal, corporal e
instrumental

Utilizaco de instrumental
Orff
Guitarra e Piano

= Nomenclatura e intervalos de percentagens

Insuficiente (INS) Insuficients (INS) Suficiente (S) Bom (B) | Muite Bom (MB)
0% a 19% 20% a 49% 50% a 69% TO0% a 89% 90% a 100%
Nivel 1 MNivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel &

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria - Areas de competéncias:

A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicacao;

E - Relacicnamento interpessoal; F - Desenvolvimento pesscal e autonomia,

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico, J - Consciéncia e dominio do corpo.

C - Raciocinio e resolucdo de problemas;
G - Bem-estar, saiade = ambiente;

D - Pensamento critico e pensamento cnativo;
H - Sensibilidade estética e artistica;
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EDUCAGCAO FiSICA

Area Disciplinar de Educagio Fisica / Critérios Especificos de Avaliagio

1. Regime Geral (2.2CEB; 3.2CEB; ES)

Areas P::;Z::;o Sz:::l;aeiegessi;r:;z:\ll:zi Descritores do Perfil dos Alunos Instrumentos de Avaliagio?

Grelhas de observagao:
Desenvolvimento das competéncias essenciais das e  Observagdo Continua das

ATIVIDADES subdreas das atividades fisicas; Conhecedor / Sabedor / Culto / Destrezas;

FiSICAS 40% Participar a:ci\{amente em todas as situagdes e Informado ®B®GDOQ e Registo Assiduidade /
procurar o eIX|.to pessoal ? o do grupo, sob os Criativo / Expressivo ®0®Q) Pon.tualldade o
ditames da ética desportiva. e Registo Empenho / Disciplina

Critico/Analitico ®B®OC DG e Registo Higiene / Seguranca
Desenvolvimento das capacidades motoras Respeitador da diferenca ®B®E®E®
evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia Participativo / Colaborador / Cooperante Grelhas de observagao:
enquadradas na zona saudavel da aptidao fisica / Responsavel / Auténomo e Grelhas FITescola;

APTIDAO FiSICA 40% do p.rogrartna FITescola; o 00000 e Registo Asmdwdade /
Analisar e interpretar a realiza¢do dos protocolos Pontualidade
da aptidao fisica, aplicando os conhecimentos Cuidador de si e do outro BE®EG e Registo Empenho / Disciplina
sobre técnica, organizagdo e participagao, ética e Registo Higiene / Seguranca
desportiva, etc.

Conhecedor / Sabedor / Culto / Fichas de avaliagdo/testagem:
. ' - Informado ®®GDOD e Teste Tedrico
Identificar ?s Fapaudades f|S|cas,. de acordo com Indagador / Investigador / e Questionamento Oral
CONHECIMENTOS 20% as caracteristicas do esforgo realizado; Sistematizador / Organizador e Relatério de Aula

Interpretar a dimensao sociocultural dos
desportos.

®EOOEEOW
Questionador e Comunicador

BEOEEEHOYW

Atividades tedrico-praticas:
e Trabalho (individual ou
grupo)
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2. Regime Especial®

= F A i E ifi
Areas Po::;::;o Dz:r:f:raeie;esse?\z:lnﬁzi Descritores do Perfil dos Alunos Instrumentos de Avaliagio®
e Conhecedor / Sabedor / Culto / Informado
®EGDOO
Identificar as capacidades fisicas, de e Criativo / Expressivo ®QOD®Q) Fichas de avaliagdo/testagem:
acordo com as caracteristicas do e Critico/Analitico ®B®CD® e Teste Tedrico
CONHECIMENTOS 100% esforco realizado; . _ e Trabalho Tedrico
Interpretar a dimens3o sociocultural  ® Respeitador da diferenca @EEEH e Questionamento Oral
dos desportos. e Participativo / Colaborador / Cooperante / e Relatério de Aula

Responsavel / Auténomo ®ODOE®G@MDQD)
Cuidador de si e do outro BEOEG

Area Disciplinar de Educacao Fisica / Critérios Especificos de Avaliagdo

1. Regime Geral (2.2CEB; 3.2CEB; ES)

HELas Aprendizagens Especificas
Dominios Ponderaga P . g P a Descritores do Perfil dos Alunos Instrumentos de Avalia¢io?
o Descritores Desempenho
; e Conhecedor / Sabedor / Culto /
PSICOMOTOR: Desenvczlvw.nento das' . informado OG0 ) _
e Atividades Fisicas 40, competéncias essenciais e Observagdo Continua
% das subdreas das atividades ¢ Criativo / Expressivo ®0ODQ das Destrezas

e Aptidao Fisica fisicas:

o Critico/Analitico ®®0CD®G
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Desenvolvimento das
capacidades motoras.

Respeitador da diferenca ®®E®® * Registo Assiduidade /
Pontualidade

Participar ativamente em

SOCIO AFETIVO: todas as situagdes e e Participativo / Colaborador / Cooperante R ho /
s , [ J
e Atitudes 40 procurar o éxito pessoal e o / Responsavel / Auténomo D?Sgc'is’ I(i)nampen °
e Valores do grupo, sob os ditames ®BCOEEGOD . R Fi Higiene /
da ética desportiva. e Cuidador de si e do outro ®E®®®© egisto rigiene
Seguranca
e Conhecedor / Sabedor / Culto / e Teste Teérico
Interpretar a dimensdo Informado ®B®GDQD e Questionamento Oral
COGNITIVO: sociocultural dos . . . Trabalho Tedrico ou
Atividades Fisi 20 4 t e Indagador / Investigador / Sistematizador Brat
° o .
|v.| f ef . isicas % espc?r 0s; S / Organizador ®BCOAADQD ratico )
e Aptidao Fisica Relacionar aptidao fisica e ) i e Observacdo do Fator
satide ¢ Questionador e Comunicador Tatico
' ®EOEEEEHOD

e Relatorio de Aula

2. Regime Especial3

Fator de A di E i
Dominios Ponderaca ARSI |cai Descritores do Perfil dos Alunos Instrumentos de Avaliagdo®
o Descritores Desempenho

Participar ativamente em  Respeitador da diferenca ®®E®®® * Registo Asmdwdade /
SOCIO AFETIVO: todas as situagdes e e Participativo / Colaborador / Cooperante Pon.tuahdade
* Atitudes 40 procurar o éxito pessoal e 0 / Responsavel / Auténomo * Registo Empenho /
e Valores do grupo, sob os ditames ®00EEEOD D|sc.|pl|na. _

da ética desportiva. « Cuidador de si e do outro ®®®®G * Registo Higiene /

Seguranga
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e Conhecedor / Sabedor / Culto /

e Teste Tedrico

Interpretar a dimensdo Informado ®B®GDD e Questionamento Oral
COGNITIVO: sociocultural dos . . . Trabalho Tedrico ou
Atividades Fisi 60 4 " e Indagador / Investigador / Sistematizador Prati
. ividades Fisicas % esportos; .
e " Pe S / Organizador ®@®COEHDD rateo
e Aptidao Fisica Relacionar aptidao fisica e . ) e Observagdo do Fator
satde e Questionador e Comunicador Tatico
@EOEEEEHDD -
e Relatodrio de Aula
, A | Linguagens e textos F | Desenvolvimento pessoal e autonomia
A R EAS D E B  Informacdo e comunicacio (% | Bem-estar, salide e ambiente
CO M P ET E N C I A D O C | Raciocinio e resclugio de problemas l-I Sensibilidade estética e artistica
P E R F I L D O S A I_ U N O S D Pensamento critico e pensamento criativo I | Saber cientifico, técnico e tecnolégico
E | Relacionamento interpessoal J | Consciéncia e dominio do corpo
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TECNOLOGIAS DE IFORMAGAO E COMUNICACAO

. PONDERACAO DESCRITORES DO PERFILDO | INSTRUMENTOS DE
DomiNIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ~
ALUNO AVALIACAO
Adotar uma atitude critica, refletida e responsavel no uso de tecnologias, Questionador (A, F, G, 1, J)
ambientes e servigos digitais: )
20% Comunicador /
- Ter consciéncia do impacto das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo | Desenvolvimento da linguagem
na sociedade e no dia a dia; e(:a;r;"sas;e Fichas de
Seguranca - Compreender a necessidade de praticas seguras de utilizacdo das aplicacbes I avaliagado
X o ~
Responsabilidade e digitais ‘e de navegagdo na Internet, adotando comportamentos em | aytoavaliador (transversal as Questdes-aula/
. conformidade; areas) Minifich
respeito em - Conh dot d . bi t d Participativo/ colaborador inifichas
ambientes digitais onhecer e adotar as r.egras. _ e ergorllomla subjacentes ao uso de (8,C, D, E, F) Registos de aula
computadores e/ou outros dispositivos eletrénicos;
- Conhecer e utilizar as normas relacionadas com os direitos de autor e a Responsavel/ auténomo
necessidade de registar as fontes. (¢,D,EF G
- Entender as regras para criagao e utilizagao de palavras-chave seguras. Cuidador de si e do outro
(BI EI F! G)
Planificar estratégias de investigacdo e de pesquisa a realizar online:
20% - Formular questBes que permitam orientar a recolha de dados ou Questionador (A, F, G, 1, J)

Investigar e
Pesquisar

informacgdes pertinentes;

- Definir palavras-chave para localizar informacdo, utilizando mecanismos e
fungdes simples de pesquisa;

- Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de
apoio ao processo de investigacdo e pesquisa;

- Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de aplica¢des para
apoiar o processo de investigacao e pesquisa online;

- Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes, de acordo
com o tema a desenvolver;

- Analisar criticamente a qualidade da informacao;

- Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a
organizacao e a gestao da informacao.

Comunicador/
Desenvolvimento da linguagem
e da oralidade
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador (transversal as
areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/ autdonomo
(C,D,EFG,11J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

Fichas de
avaliacao
Questdes-aula/
Minificha

Registos de aula
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Mobilizar estratégias e ferramentas de comunicacao e colaboracao:

Questionador (A, F, G, |, J)

20% - Identificar novos meios e aplicagdes que permitam a comunicacdo e a | comunicador/Desenvolvimento
colaboragéo; da linguagem e da oralidade Fichas de
- Selecionar as solugbes tecnoldgicas mais adequadas para realizacdo de (IAIdB’ D,E H) | avaliagio
. L AL Aut i t 3
Comunicar e trabalho colaborativo e comunicacdo que se pretendem efetuar no ambito de | 02V éorregsr)ansversa a Questdes-aula/
colaborar atividades e/ou projetos; Participativo/ colaborador Minificha
- Utilizar diferentes meios e aplicacdes que permitem a comunicacdo e (B,C,D,E,F)
colaboracdo em ambientes digitais fechados; Responsavel/ auténomo Registos de aula
- Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais ) (¢, D, E, F.G, L)
. ~ ~ . Lo Cuidador de si e do outro
de comunicacao e colaboracdo em ambientes digitais fechados. (B,E, F, G)
Criar e inovar Explorar |dg|§s .e (?es‘envolver o pensament(? 'computauonal e .p.r0(.1u2|r Questionador (A, F, G, I, )
40% artefactos digitais criativos, recorrendo a estratégias e ferramentas digitais de

apoio a criatividade:

- Reconhecer as potencialidades de aplicacdes digitais;

- Conhecer as potencialidades de aplicagdes digitais de iniciagdo a organizagao
e tratamento de dados;

- Elaborar algoritmos no sentido de encontrar solugées para problemas
simples (reais ou simulados), utilizando aplica¢des digitais, por exemplo:
ambientes de programac¢do, mapas de ideias, murais, blocos de notas,
diagramas e brainstorming online;

- Utilizar ambientes de programacgao para interagir com robots e outros
artefactos tangiveis;

- Produzir e modificar artefactos digitais criativos, para exprimir ideias,
sentimentos e conhecimentos, em ambientes digitais fechados.

Comunicador/Desenvolvimento
da linguagem e da oralidade
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador (transversal as
areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/ auténomo
(C,D,EFGIJ)

Cuidador de si e do outro

(Bl EI FI G)

Fichas de
avaliagdo
Questdes-aula/
Minificha

Registos de aula

A Linguagens e textos F Desenvolvimento pessoal e autonomia
B Informagao e comunicagao G Bem-estar, saide e ambiente

C Raciocinio e resolugdo de problemas H Sensibilidade estética e artistica

D Pensamento critico e pensamento criativo | Saber cientifico, técnico e tecnolégico
E Relacionamento interpessoal J Consciéncia e dominio do corpo
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EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA

g Fator de Descritores de desempenho . . -
Dominios - . pe! / Descritores do Perfil dos Alunos Instrumentos de avaliagao
ponderacao Aprendizagens especificas
- Ficha de avaliacdo;
RELIGIAO E - Interpreta informagao, planeia e conduz pesquisas (A; B; C; D; I); - Conhecedor/ Sabedor/ Culto/
EXPERIENCIA 30% - Utiliza de modo proficiente linguagens e simbolos (A; B; D; F; H; I; J); Informado (A, B, 1); - Trabalhos teéricos/praticos;
RELIGIOSA - Compreende a necessidade das fontes histdricas para a producéo de - Criativo (A, C, D, H);
. - Critico/ Analitico (A, B, C, D); .
conhecimento (A; B; C; D; F; I); . - Fichas de trabalho;
. I~ . - Indagador/ Investigador
- Colabora em diferentes contextos comunicativos, utilizando ferramentas (€. D, F, I);
CULTU'_RA analdgicas e digitais (A; B; C; D; E; H; I); ) Rleslpelitaldorda diferenca/ do outro - Caderno Diario;
CRIS'[A E - Relaciona sempre que possivel as aprendizagens de EMRC com os dados (A, B, D, E, F, H);
VISP:O 30% das outras disciplinas, valorizando um Patriménio de conhecimento comum - Sistematizador/ organizador - Participagdo oral e escrita;
CRISTADA que se reflete na histdria dos Povos e no uso dos Valores nas relagdes (A, B,C);
VIDA humanas (A; B; C; D; E; F; G; H, I; J); _ Questionador (A, F. I); - Grelhas/registos de observac3o.
-Reconhece a importancia dos valores de cidadania para a formagdo de uma - Comunicador (A, B, D, H);
consciéncia civica e de uma intervencdo responsavel na sociedade - Autoavaliador (transversal as areas);
democrética (A; B; C; D; E; F; G; I); - Participativo/ colaborador - Grelhas/registos de observacéo:
ETICAE % - Promove o respeito pela multiculturalidade, o reconhecimento e valoriza¢do (T?Iele S)In?é\l/zellll:;m(;)riomo cumprimento de regras de sala
MORAL 4070 da diversidade, as interagdes entre diferentes culturas, a justica, a igualdade e «C DpE F ), de aula, atitudes e valores.
equidade (A; B; C; D; E; F; G; H; I; - Cuidador de si e do outro
- Estabelece consigo proprio e com os outros uma relagdo harmoniosa e (B, E, F, G).

salutar (A; G E; F; G; J).

W

A CLASSIFICAGAO valorizard o processo e ndo apenas o produto final e traduzir-se-4, em cada momento de avaliacdo, num nivel de uma escala de “1” a “5". Para apuramento da

avaliagdo, a classificacdo dos trabalhos é considerada numa escala de o a 100 pontos. Em cada momento de avaliagdo, a duragdo e o peso de cada trabalho ira variar consoante os critérios
definidos para cada um deles.

Serd utilizada a seguinte nomenclatura: de 0% a 19% - Insuficiente (nivel 1); de 20% a 49% - Insuficiente (nivel 2); de 50% a 69% - Suficiente (nivel 3); de 70% a 89% - Bom (nivel 4);

de 90% a 100% - Muito bom (nivel 5).

Tarouca, 11 de setembro de 2025

O Presidente do Conselho Pedagodgico

Carlos Manuel Paiva de Almeida
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