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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Calendarizacao das atividades
- Registo
dos
trabalhos
p - Alunos; p Materia elaborado
MOSTRAS CICLICAS/ PARTILHA | Ao longo do ! Atrio e outros | de se
DE TRABALHOS ano escolar lugares comuns do observaca
-Docentes. desgast .
Centro Escolar. ) odireta
EXPOSICAO DE TRABALHOS _ Desenvolver processos & da adesao
SIGNIFICATIVOS, R ~ dos
DESENVOLVIDOS AO NiVEL DA conducentes a construggo de alunos e
SALA DE AULA E DAS produtos e de conhecimentos, restante
| ATIVIDADES ”E""ICSIC’ rec“rs°:°|'hd"’er?'f_'§aj°s' comunida
| EXTRACURRICULARES. gar/ Partilhar atividades de
— pedagdgicas e dos conteldos escolar.

trabalhados nas dreas de
conhecimento.

- Divulgar textos ou trabalhos, numa
perspetiva de crescimento pessoal e
de compartilha de saberes.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Comporta
mento
dos
. alunos ao
Materia longo do
Municipio/ Centro Escolar | de anog
Resinorte/ desgast L
. Material
Comunidade Escolar | Escola Sede ee .
. recolhido
reciclad
- Destacar a importancia do impacto o para
CONSELHO ECO ESCOLAS , . ) reciclage
dos residuos que produzimos e a "
necessidade; o
& Ao longo do - Reduzir e reaproveitar os residuos Material
= (ATIVIDADES A DEFINIR E DE ano e sensibilizar Zra a necessidade de de
CARACTER FACULTATIVO) P . sensibiliza
dar um novo uso a materiais e o
embalagens de produtos §ao
elaborado
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
- Prestar apoio a aprendizagem dos
alunos;
- Prestar um servico educativo de
qualidade;
- Proporcionar ao aluno contextos
de enriquecimento linguistico;
@ Ao longo do - Contribuir de forma construtiva
S LANGUAGE COMPETITION &
— ano para o sucesso do aluno;
- Promover o gosto/curiosidade pela
aprendizagem de novas linguas;
- Incentivar a leitura e os livros em
lingua inglesa;
- Motivar os alunos para o ensino do
inglés.
Treinar a criatividade e o gosto pela B
w ao longo do ~ - Relatdrio
@ | - OFICINAS DE ESCRITA & construgdo de textos (competéncia | 4.2 ano sala de aula :
ano . trimestr
da escrita).
al
Identificar e divulgar arvores .
. " e . - Registo
novembro consideradas "especiais" (postais de
w p
@ | -AMINHA ARVORE (ao longo do digitais com foto e comentdrio). Comunidade escolar |escola evidénci
ano) Inventariar as arvores de interesse as
municipal.
w , novembro Acompanhar/apoiar os alunos no - Av. sala
@ - DESAFIOS MATEMATICOS (ao longo do . PE/1.eC sala
ano) estudo e na realizagdo de trabalhos. de aula.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) do
w | . BAG DE LIVROS r}:\ﬁ:nbgrgdo Disponi.bilizar livros no ponto da BE | PE Castanheiro do escola Rt.elatério
ano) do Jardim do Castanheiro do Ouro. Ouro trimestr
al
Competéncias a desenvolver no
ambito Perfil do Aluno: D
Pensamento Critico e pensamento
criativo
Relacionamento interpessoal i
Desenvolvimento pessoal e Professores da Area
w Durante o ano | autonomia Disciplinar de Observa
é CICLOTURISMO & PREVENCAO | (a combinar Bem-estar salde e ambiente Educ?géolF.isica; Escola Sede Nada a ¢do
& | RODOVIARIA com os Consciéncia e dominio do corpo Destinatarios: referir direta:
e parceiros) alunos do 5.2 a0 ades3o.

Capacidades a desenvolver no
ambito das Aprendizagens
Essenciais: Conhecimento e
Competéncias na Modalidade
Desportiva de Ciclismo e Cidadania
e Desenvolvimento.

12.2 ano.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Descritores do PA:
Conhecedor/sabedor/culto/infor - Docentes de
mado (A, B, E, F, H, 1) Portugués
- Alunos e
Acdo estratégica: organizar a professores dos
deslocacdo aos auditdrios, tendo 3%e
em vista a representacio 42 anos
dramatica de obras literdrias que )
. Coordenadora
integram o corpus textual das .
) o : Dulce Pereira -
aprendizagens essenciais. Obser
ObietiVOSZ - Alunos e _ Va(;éo
- Promover, junto dos alunos, o professores dos Tra direta
» gosto pelo teatro; 5%e nsp das
2 . . n 0 Auditério Carlos i
o - Proporcionar situacdes 62 anos i ort atitud
- Paredes (Vila e es
DEPARTAMENTO CURRICULAR diversificadas de Czordsnaldora Nova de Paiva) da dos
DAS LINGUAS aprendizagem; - /na Fauia aut aluno
. - . Silva Auditorio Adécio arq <
) Ao longo do ano | - Criar condi¢ces que permitam Pest (T ) )
ESPETACULOS TEATRAIS . - Alunos do 3° estana {farouca uia -
uma melhor compreensao das unos do Particina
obras literdrias dos autores em ciclo e do Ensino - 3 N
Secundério/Profi Bilhete d0 € grau
estudo. ssi onal de
de envolvim
- Reconhecer o teatro como uma entrada ento

manifestacdo artistica, dotada de
linguagem e caracteristicas proéprias.

- Coordenadores:
Lisete Costa e
Fernando Trinta
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
e Desenvolver o gosto pelo teatro

(PA);

* Motivar para o estudo da
disciplina num contexto lddico e
descontraido (PA).
Aprendizagens Essenciais
(PORTUGUES) Mobilizar
conhecimentos

adquiridos;

Consolidar conhecimentos
adquiridos;

Fazer apreciagOes criticas (escritas
e orais) de pecas de teatrais;
Reconhecer, na organizacao do
texto dramatico, ato, cena, fala e
indicacOes cénicas;

Analisar o modo como os temas,
as experiéncias e os valores sdao
representados;

Promover um conhecimento
mais aprofundado do autor e

da sua obra;

Proporcionar situagoes
diversificadas de aprendizagem;
Reconhecer o teatro como uma
manifestagdo artistica, dotada de
linguagem e caracteristicas
proprias.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Descritores do PA:
Conhecedor/sabedor/culto/infor
mado (A, B, E, F, H, 1) Acdo
Estratégica: Realizacdo de
diferentes tipos de leitura
(individual e leitura expressiva) e
estabelecimento de relagGes }
dialdgicas com base nas leituras Obser
efetuad:is. . vagio
Comg‘etenuas: direta
3 - _Oralldade. gstabelecer contacto 32 ciclo e Ensino Recurs das
o visual e ampliar o Secundario os atitud
TERTULIAS LITERARIAS Ao longo do efeito do discurso através de ﬁzc(lesste es dos
ano elementos verbais e n3o verbais denadoras: na sala
- Leitura: realizar leitura em - Coordenadoras: | g55 ge aula de alunos
it : lendi Alexandra Morais ggla e -
voz afta, sllenciosa & e Judite Pereira Bibliot Participa
autonoma, ndo continua e eca ¢ao e
d ) grau de
€ pesquisa. _ envolvim
-Educacdo Literaria: concretizar a ento

leitura de cldssicos da literatura
universal promovendo o didlogo
entre a palavra escrita e a visdo
de mundo de cada um.
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Descritores do PA:
Conhecedor/sabedor/culto/infor
mado (A, B, E, F, H, 1)

Acdo estratégica: organizacdo de
um projeto de
competicdo/cooperagdo tendo
em vista o incentivo ao bom uso
da lingua portuguesa pelos alunos
do 3.2 ciclo do ensino basico e do
ensino secundario.

Obser

Objetivos: vacio
- Promover e reforgar a direta
educacao linguistica no ensino Zapel das
basico e no ensino secundario. Alunos do 3.2 Ciclo fova o atitud
OLIMPIADAS DA LINGUA Ao longo do ano | - Fomentar a conservagdo do e Zifnizss Ze ZS
PORTUGUESA patriménio cultural veiculado Ensino secundér'io Grupos/ rascunh aI?ano
através da lingua. Alexandra Morais € | piblioteca o S
Competéncias: Lisete Costa -
- Desenvolver a criatividade, a Participag
curiosidade, a cidadania J0 e grau
e a participa¢do, promovendo o de
espirito de equipa e a envolvime
socializagdo; nto

-Escrita: consolidagao pessoal
da expressao escrita,
contribuindo para o
desenvolvimento da autonomia;
- Motiva¢ao dos alunos

para o estudo da Lingua
portuguesa.

- Valorizagdo do espirito de rigor e de
exceléncia.
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Descritores do PA: Responsavel/
autonomo (C, D, E, F,
G, |, J) Comunicador (A, B, D, E,
H) Criativo (A, C, D, J)
Participativo/ colaborador (B, C,
D,E,F)
AcOes estratégicas a desenvolver:
- Organizar e realizar
autonomamente tarefas;
- Assumir e cumprir
compromissos, contratualizar -
tarefas; Obser
- Dar conta a outros do vacdo
cummemento de ta!'efas e direta
fungdes que assumiu;
~ L . o das
- A¢des de comunicacdo uni e - Alunos do 3.9 atitud
idireci . Cicloe .
g £ Ao longo do ano bIdIIFECIonaLb. luca Secundario; Em sala a designar, es dos
CLUBE DE INGLES g - Criarum o JetF), texto ou solugao o na Escola sede alunos
face a um desafio; - Coordenadora: i
- i Amélia Cruz .
Cola.borar com (:cutros, apoiar Participac
tercelrosA err.l tarefas; 50 e grau
Competéncias: de
- Comunicativa: escrever sobre .
. envolvime
pessoas, objetos,
nto

rotinas, vivéncias...

- Intercultural: Reconhecer
realidades interculturais distintas:
conhecer, com algum pormenor, o
seu meio e a sua identidade;
estabelecer comparagdes entre as
suas vivéncias e as dos outros;
falar sobre atividades de lazer do
seu meio cultural por oposicao a
outras culturas; - Estratégica:
responder a perguntas colocadas;
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)

participar em atividades de pares e

grupos, revelando capacidade para

se colocar na posicao do outro;

pedir e dar informacgdes;

comunicar com outros a uma

escala local e nacional.

Descritores do PA: Responsavel/

auténomo (C, D, E, F,

G, |, J) Comunicador (A, B, D, E,

H) Criativo (A, C, D, J)

Participativo/ colaborador (B, C,

D, E, F)

- Motivar os alunos para o estudo

da lingua portuguesa -

proporcionando-lhes um Obser

ambiente mais descontraido; vagdo

- Desenvolver a criatividade, a direta

o curiosidade, a cidadania Alunos do 2.2 Sala dos Livros das
o e a participa¢do, promovendo o ciclo ao ensino Grandes Fotocop atitud
DEPARTAMENTO CURRICULAR espirito de equipa e a secundario Grupos ias es dos
DAS LINGUAS socializagdo; Adereg alunos
Ao longo do ano | - Desenvolver a sensibilidade Coordenadores: Ana | pyditério Municipal |95 }

CLUBE DE TEATRO estética, o gosto e interesse Paula Silva e Adacio Pestana Comput Participac
pelas artes: cantar/dramatizar Fernando Trinta ador 3o e grau
cang0es e obras dramaticas; Projetor de
- PraticaNr a compreensdo oral e a envolvime
expressao oral de uma nto

forma ludica;

- Fomentar a assimilagdo de
estruturas linguisticas de uma
forma inconsciente.
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Descritores do PA:
Responsavel/ auténomo (C, D, E, F,
G, |, J); Comunicador (A, B, D, E, H);
Criativo (A, C, D, J); Participativo/
colaborador (B, C, D, E, F)
AcOes estratégicas a desenvolver:
. Escolha de um Observa
conto/livro/filme para apresentar a cado
turma; direta
o Preparagdo de uma das
apresentacdo oral de acordo com a atitudes
estrutura dada, com ou sem recurso dos
a ferramentas digitais; alunos;
* .Apre:senta\gao do - Alunos do 2.2 Livros
conto/livro/filme a turma, com o Ciclo Comp Grau de
g| | “VENDA DE HISTORIAS QUE  |Ao longo do l;:?'ctgntiincvorr;v;:“;e\:eorsoc‘)'egas | - coordenadoras: cula de aula utador E;:'z'pa
ENCANTAM” ano ) - Ana Paula Silva .
E— filme. (Uma apresentagdo por . , . envolvim
, Maria do Céu Projetor
periodo.) s ento dos
A Ribeiro
Competéncias: alunos
- Ler textos com caracteristicas na
narrativas e expositivas, associados atividad
a finalidades Iudicas, estéticas e e,
informativas; Apresent
- Preparar apresentagdes orais acao
(exposicdo, reconto, tomada de oral.

posi¢cdo) individualmente ou apds
discussdo de diferentes pontos de
vista;

- Fazer uma apresentacao oral,
devidamente estruturada, sobre um
tema.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Descritores do PA:
Conhecedor/sabedor/culto/infor
mado (A, B, E, F, H, 1) Acio
Estratégica: Criacdo de
momentos de leitura, de
diferentes tipologias e
intencionalidades comunicativas, Obser
assumindo uma periodicidade vagio
regular (10 minutos iniciais da direta
aula); Promogao de atividades de das
escrita na aula de ARP, com base atitud
nas leituras efetuadas. es
» Competéncias: dos
a - Leitura: Realizar leitura critica e aluno
auténoma. Recurso s
- I?sF~r|ta: Redllgertexto§ Fie -~ Alunos de 12.2 A s .
TEMPO PARA LER EJ’ENSAR NA | ro longo do ano | ©Pinido, apreciagBes criticas _ Coordenadora: existent -
AULA DE PORTUGUES letivo e exposicoes sobre um Judite Pereira ’ - Sala de aula es na 0€ Analise do
tema. ! sala de grau de
- Educacdo Literaria: concretizar a aula envolvime
leitura de obras e textos, de nto no
acordo com o previsto no Anexo 1 desenvolv
das Aprendizagens Essenciais imento da
atividade

Secundario-11.2 Ano, promovendo
a aquisicdo de saberes
relacionados com as obras
literarias em estudo.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Areas de competéncias/descritores
do perfil dos alunos:
eConhecedor/sabedor/culto/inform
ado (areas de competéncias do
perfil dos alunos: A, B, G, |, J*) -
e Criativo (areas de competéncias Participa
do perfil dos alunos: A, C, D, J*) ¢do,
e Critico/Analitico (areas de interesse
competéncias do perfil dos alunos e
~ A B,C D, G") relacion
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS e Indagador/Investigador (areas de Videos, amento
SOCIAIS E HUMANAS competéncias do perfil dos alunos: Musica, interpes
~ Ao longo do ano D F .H' ") . Alunos e Professores Brindes, soal
COM!EMORACAO DE FERIADOS letivo eRespeitador da diferenca/do outro do DCSH Escola Materia Definir
HISTORICOS (dreas de competéncias do perfil ' is durante
dos alunos: A, B, E, F, H*) Pereciv a
eis atividad
Competéncias: e
- Transformar a informag¢dao em -
conhecimento; Avaliagdo:
- Colaborar em diferentes contextos Trabalho
comunicativos, de forma adequada individual
e segura, utilizando diferentes tipos /Grupo

de ferramentas (analdgicas e
digitais), com base nas regras de
conduta prdprias de cada ambiente.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Inf a
" orma.(;aONe . Observag
Comunicacdo/Raciocinio e . 1
- do direta
o Resolucdo de o
§ BIO E GEODIVERSIDADE DA Ao longo doano | Problemas/Pensamento Critico e 10C/Eco-Escolas/BE | Tarouca A avaliacio
e NOSSA ESCOLA letivo Criativo/Desenvolvimento Pessoal definir de §
e Autonomia/Bem-Estar, Saude e desempe
Ambiente/Saber Cientifico Técnico nho i
e Tecnoldgico
Informacdo e
Comunlsagao/Rauocmlo e Relatério
Resolucdo de
w . Problemas/Pensamento Critico e Eq de grupo
§ RAIZES VERDES: DESCOBRIR O | Ao longo do ano Criativo/Relacionamento 10C Tarouca inf;)rmé ©
ol | PATRIMONIO DE TAROUCA letivo . . apresenta
Interpessoal/Desenvolvimento tico -
. ¢aodo
Pessoal e Autonomia/Bem-Estar, trabalho
Saude e Ambiente/Saber Cientifico
Técnico e Tecnoldgico
Informacdo e
Comunlsagao/Raaocmlo e Relatério
Resolugdo de de erupo
) MISTERIOS DE TAROUCA: Ao longo do ano Problemas/Pensamento Critico e Eq. o grup
g ROTEIRO DAS LENDAS E . & Criativo/Relacionamento 10C Tarouca informa
~ letivo . . apresenta
TRADICOES Interpessoal/Desenvolvimento tico %0 do
Pessoal e Autonomia/Bem-Estar, frabalho
Salude e Ambiente/Saber Cientifico
Técnico e Tecnoldgico
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Informacao e
Comunicagdo/Raciocinio e Observag
Resolucdo de do direta
] Problemas/Pensamento Criticoe  [10.2C/ Escola de Autocar e
s Ao longo do ano - . . . ) I
2 GERAT letivo Criativo/Relacionamento Hotelaria e Turismo |Lamego/Tarouca ro; A avaliagdo
Interpessoal/Desenvolvimento de Lamego definir de
Pessoal e Autonomia/Bem-Estar, desempe
Saude e Ambiente/Saber Cientifico nho
Técnico e Tecnoldgico
-Docentes do Pré- L
E -Avaliacdo
scolar lizad
-Criangas dos JI realizada
. por todos
-Assistentes os
-Participar em projetos que Operacionais intervenie
CRESCER FELIZ COM VALORES valorizem a formagao pessoal de -Autarquia ntes
-INTERCAMBIO cada crianga; -Médico, Transpo )
& INTERGERACIONAL -VISITAS -Promover o respeito, empatia, enfermeiros - Lugares diversos, a |rte da A
a Ao longo do ano | . . e . o Evidéncias
AOS LARES interajuda, responsabilidade, -Equipa do ILr Santa |definir pelo grupo  |autarqu _
-VISITA A UMA INSTITUICAO partilha, solidariedade.... Casa de Misericordia |de trabalho ia '.crabalhos
PORTAS PARA A VIDA -Desmistificar o medo de médicos, | de Tarouca com as
-HOSPITAL DA FANTASIA enfermeiros e hospitais. -CHTMAD (Unidade criancas:
Hospitalar de §as;
L -Registos
amego)N fotografic
-Associagao Portas os
Pra Vida '

o 7 Telef. 254678555 & Fax 254 679599 = e-mail — gestao@aetarouca.pt © secretaria@aetarouca.pt



mailto:gestao@aetarouca.pt
mailto:secretaria@aetarouca.pt

Agrupamento de Escolas Dr. José Leite de Vasconcelos, Tarouca - Plano Anual de Atividades 2023/2024 17
Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
-Reflexao
) o -Docentes do Pré- e
-Fomentar uma atitude cientifica e Escolar avaliaggo
experimental -Criangas dos JI escrita
Ao longo do -Saber pesquisar, selecionar e -Assistentes -Centro Escolar com o0s
§ CIENCIA DIVERTIDA ano organizar informagdo para Operacionais -Castanheiro do intervenie
Letivo transformar em conhecimento; -Comunidade Ouro ntes.
- Desenvolver o espirito critico educativa -Registos
Parceria com fotografic
docentes de Ciéncias os.
/FQ
-Docentes do Pré- “Reflexdo
Escolar © s
L _ -Criangas dos JI avall‘aga‘no
Ao longo do -Dar as criangas oportunidades de . escrita i
& | DEPARTAMENTO PRE-ESCOLAR | ano utilizar e aprender, com uma “Assistentes ~Centro Escolar -
e : . Operacionais -Biblioteca CE. S
) Letivo ferramenta essencial de trabalho, _Castanheiro do Evidéncia
TIC NO PRE ESCOLAR -Sessdo nos dias de hoje Ouro s:
quinzenal trabalhos
criangas
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Avaliacao
baseada
- no
Materia “Observar
-C. Pensamento Critico e Técnica Superior | de , registar
w DEPARTAMENTO PRE-ESCOLAR Pensamento Criativo | Cidadaniae |Daniela Cardoso Centro Escolare JI |desgast e
a Ao longo do ano . .
fa) PROJETO letivo Participagao Castanheiro do e document
EDUC’ARTE -I. Sensibilidade Estética e Artistica | |Criangas de 5anos da |Ouro - ar”
Curiosidade, Reflexao e Inovagdo Educagdo Pré-Escolar Impress (OCEP’s),
Oes a divulgada
cores. no final
de cada
periodo.
- Organizacao de visitas das criancas
DEPARTAMENTO PRE-ESCOLAR | Ao longodo | 00 Pre-escolar as salas do 1.2 ciclo. | _pcqniag o pre- Avaliagio
-Colaboracdo e articulacdo entre 0 .
o ano fessores do 1.2 ESC.OIar e 12 ciclo -Centro Escolar realizada
& | -ARTICULACAO COM O Letivo educadoras e Pro -Criangas dos JI por todos
) ano no sentido de promover a . -Docentes do 12
PRIMEIBO cicLo . integragdo e o acompanhamento do “Assistentes ciclo o3
-REUNIAO POR PERIODO COM |(1 reunido por seu percurso escolar; Operacionais intervenie
OS DOCENTES DO 12 CICLO periodo ; -Autarquia ntes

- Intercambio de atividades entre o
Pré-Escolar e 12 Ciclo
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)

PA-A,B,E F H,I

- Identificar diferentes manifesta¢des

culturais do patriménio local e global,

utilizando um vocabulario especifico

e adequado;

- Selecionar com autonomia

informacdo relevante para os

trabalhos individuais e de grupo;

- Tomar consciéncia da importancia

DEPARTAMENTO CURRICULAR das caracteristicas do trabZIho Observa
w | DAS EXPRESSOES L : Professores de EV e oDservac
O Ao longo do artistico para o desenvolvimento do . do direta
a ” . L ET Locais da escola a 100 € L.
ano letivo seu sistema proprio de trabalho; - Relatério
. . Alunos do 22 e 32 definir .
- Selecionar materiais de acordo com final

EXPOSICOES TEMATICAS

as suas caracteristicas fisicas e
mecanicas;

- Manifestar capacidades expressivas
e criativas nas suas producdes,
evidenciando os conhecimentos
adquiridos;

- Utilizar diferentes materiais e
suportes para realizacdo dos seus
trabalhos.

ciclos
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
A B,EFGH,I)J
- Mobilizar aprendizagens de
diferentes areas do conhecimento
para a construgao do seu referencial
ativo:
DEPARTAMENTO CURRICULAR fEllzcﬂ)(:lz\ﬂlfztliversos instrumentos
DAS EXPRESSOES . -
acusticos e eletrénicos, a soloe em  |Professor E.M. e Observac
t6ri i2d Musi Obse
ORQUESTRA JUVENIL E CORO ?;‘:\F:;JC;I;‘;F(’E (:);:eorT:/acr)lao (r)i,tmo ea (P:ZIISJaXavier) Sem S0 direta
g DO AGRUPAMENTO DE dindmica, com ropre’ssiva destreza e Locais da escolaa custos
ESCOLAS DE TAROUCA: mica, com prog definir
confianga; Relatério
-A li ivi Al 22e 392
- CONCERTO FINAL “EESTA DA | 3¢ Periodo [,:)rgsentar pub |came.nte at|V|d,a(.jes . unos do22e3 final
MUSICA” artisticas em que se articula a musica | ciclos
) . heci i
- CONCERTOS DIDATICOS Aolongodo | COM outras areas do conhecimento;
” - Relacionar a sua experiéncia
ano letivo . [
musical com outras areas do
conhecimento, através de
atividades diversificadas que
integrem e potenciem a
transversalidade do saber.
Competéncias inscritas no Perfil do De acordo
Aluno: Relacionamento Interpessoal; De coma
Desenvolvimento Pessoal e acordo planificag
w ATIVIDADES DAS RESPETIVAS Autonomia; Bem-estar, Saude e - Coordenador da com a doda
w| | TURMAS E/OU Ao longo do Ambiente; Sensibilidade, Estética e - , planific atividade
o} . atividade A designar ~
o ESTABELECIMENTO DE ENSINO | ano Artistica. acao do
- Alunos das Turmas
a docente
Capacidades a desenvolver no dmbito atividad responsav
das Aprendizagens Essenciais: e el pela
Adequacao de comportamentos. atividade
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Competéncias inscritas no Perfil do
Aluno: Relacionamento Interpessoal; |- Professor que
. Observag
Desenvolvimento Pessoal e acompanha a . 1
3 . id vidad do direta
" SAIDAS AO MEIO ENVOLVENTE Auto.nomla, BerTm-.e.star, Sau Ie .e atividade do
s PARTICIPAR NA SOCIEDADE. Ao longo do Amlbu.ante, Sensibilidade, Estética e - AIu.nOS cor.n. . Meio local 0,00€ |comporta
a) ano Artistica. medidas adicionais
A) . mento
de suporte a
. AL . . dos
Capacidades a desenvolver no ambito |aprendizagem e a Alunos
das Aprendizagens Essenciais: inclusao
Adequacdo de comportamentos.
Competéncias inscritas no Perfil do
Aluno: Relacionamento Interpessoal; |- Professor que
Desenvolvimento Pessoal e acompanha a
NATACAO Autonomia; Bem-estar, Saude e atividade
v = Ambiente; Consciéncia e Dominio do |- Camara Municipal . L
; INTERACAO COM A Ao longo do Coroo Alunos com P Piscinas municipais 0.00€ Observac
al | COMUNIDADE ano Po- . S de Tarouca ’ 3o direta
A medidas adicionais
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- Identificar os impactos da
Revolucao Industrial.

- Relacionar Liberalismo e
Nacionalismo com as mudancas
politicas e sociais.

- Situar cronologicamente eventos
e transformacdes histéricas

- Reconhecer as causas e
consequéncias da | Guerra Mundial.
- Conhecer caracteristicas dos

regimes totalitarios e da Il Guerra Avaliacdo

Mundial. do

- Desenvolver consciéncia critica trabalho

perante discursos politicos. Intern individual
DEPARTAMENTO DAS - Reconhecer processos de et/ /grupo;
CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS descolonizacio e Guerra Fria. Professora de materi ,

5 ~ - Compreender a evolugdo de Historia Paula al Participag
“MEMORIAS, REVOLUGOES E Ao longo do A Valent Em contexto de sala inform Sem %o
MUDANCAS: DA ano letivo Portugal do Estado Novo a alente de aula nt custos |2

) Democracia. Alunos do 8% 92 e atico/ interesse
MODERNIDADE AO MUNDO - Relacionar o passado com 122 anos Cartaz e
CONTEMPORANEO” desafios do mundo globalizado. es relaciona

mento
Areas de competéncias/descritores interpess

do perfil dos alunos: oal.

eConhecedor/sabedor/culto/inform
ado (4reas de competéncias do
perfil dos alunos: A, B, G, |, J*)

e Criativo (areas de competéncias
do perfil dos alunos: A, C, D, J*)
eCritico/Analitico (areas de
competéncias do perfil dos alunos
A, B, C, D, G¥)

e Indagador/Investigador (areas de
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
competéncias do perfil dos alunos:
C,D,F H,I¥)
eRespeitador da diferenca/do outro
(dreas de competéncias do perfil
dos alunos: A, B, E, F, H
P Avaliacdo
O
. baseada
E C. Pensamento Critico e Pensamento no
N Criativo | Cidadania e Participacdo . “
® o (o L Materia Observar
S I. Sensibilidade Estética e Artistica | o . .
3 o N - Técnica Superior | de , registar
2 Curiosidade, Reflexdo e Inovacgdo ol
= , Ao longo do Daniela Cardoso Centro Escolar e JI |desgast e
2 PROJETO EDUC'ARTE ” - . . Castanheiro do e document
R ano letivo -Sensibilizar as criangas dos Jardins . . "
S o ) Criangas do ensino  |Quro - ar
g de Infancia para o usufruir da Arte , ,
S s Pré-Escolar -5 anos Impres (OCEP’s),
nas suas multiplas vertentes . .
@ sbes a divulgada
= cores. no final
X de cada
periodo.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Observacg
do direta
do
trabalho
desenvol
vido em
Materi grupo e
ais: de forma
. Videos individual
A -Linguagem e textos; )
PROJETO ESCRITA CRIATIVA D-Pensar_m_e_nto crltlcq; _ o Técnico Superior image
H — Sensibilidade estética e artistica. I -
SESSBES MENSAIS NAS AULAS Ao Iongo do Luis Pinto Centro Escolar ns, Avaliagao
N ano letivo . . . textos, dos
DE PORTUGUES -Promover a literacia e a escrita em Alunos do 3¢ ano cartde trabalhos
contexto escolar como forma de .
e . S, finais.
criatividade artistica
fotos,
musica No final
S. de cada
periodo
serd feita
uma
avaliagado
do
projeto.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Manipular e manusear materiais e Técnicas Superiores
P instrumentos diversificados para dsCM T
PROJETO EFEMERIDES CE " S arouca
controlar, utilizar, tr;nsformar, Alunos do 12ciclo Sala de aula
~ imaginar e criar produtos e .
ELABORAR A DECORAGAODOS | , . sistegmas P responsaveis pela | restantes espagos Registo de
ESPACOS ESCOLARES PARA AS ' area de Expressdo | escolares; Ei5to |
; 2025/2026 L. s evidéncias
DIFERENTES EFEMERIDES AO Criativo (A CDe J) pIastlca; Mun|C|p|o Aulas de Campo
LONGO DO ANO S de Tarouca e dentro da Freguesia.
Sistematizador/Organizar (A, B, Ce Agrupamento de
) Escolas de Tarouca
Manipular e manusear materiais e
PROJETO EFEMERIDES JI CO instrumentos diversificados para
controlar, utilizar, transformar, Técnicas Superiores |Sala de aula e
ELABORAR A DECORAGCAO DOS ) imaginar e criar produtos e da CM; Tarouca restantes espacos )
Ano letivo sistemas Alunos do JI escolares; Registo de
ESPACOS ESCOLARES PARA AS 2025/2026 . ; evidéncias

DIFERENTES EFEMERIDES AO

LONGO DO ANO

Criativo (A, C, D,e
J)Sistematizador/Organizar (A, B, Ce
J)

Castanheiro do
Ouro

Aulas de Campo
dentro da Freguesia.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
OBJETIVOS/ METAS: Tabela
Conhecer aspetos culturais de de
paises de expressdo inglesa; presenca
Identificar bandeiras, monumentos 5o
e outros simbolos de origem P.er5|sten
inglesa; cana
Reconhecer celebragdes festivas realizaca
(EE): Hzllowelen) . Técnica Superior da C Sa(:::aS'
PROJETO ENGLISH TIME frr;_qel:]enetrelz.a aras € Expressocs M Tarouca Silvia Feliz Sentido
Ao londo do e . . . de
ATIVIDADE DE AEC an6 letivo Identificar vgcabulanc: do dla—a—dlla, Alunos das turmas Sala de aula Cesponsa
Reconhecer informagdo que lhe é de AEC do 22 ano - ‘p
familiar; A bilidade;
Comunicar informag3o pessoal de Inglés Empenh
elementar; oe
Reproduzir palavras e expressdes interesse
em rimas e cangdes audio/ y )
audiovisuais; Cumpri
Pesquisar, selecionar e organizar mento
informacdo para transformar em de
conhecimento coletivo. regras.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsao Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Tabela
de
presenca
S;
Desenvolvimento de Habilidades P.ersisten
Motoras: Através da pratica de cana
diversas modalidades desportivas, realizaca
os alunos aprimoram suas ° da:
x o tarefas;
Ao longo do coo‘rf(iAena.gc:fs., agilidade e Técnicos Superiores Sentido
” resisténcia fisica. .
PROJETO ESCOLA EM ano letivo de N . da CM Tarouca / Diversos espagos de
MOVIMENTO Promocdo da Saude e Bem-Estar: s .
acordo com - ~= — Educacdo Fisica desportivos de responsa
o Incentivar a atividade fisica regular,
A calendarizagso contribuindo para a satde fisica e acordo com a bilidade;
AEC EDUCAGAOQ FISICA definida no P Alunos do 1¢ciclo | modalidade Empenh
roieto mental dos alunos. dos 22 30 42 ano
pro) Socializac3o e Trabalho em Equipa: oe
Fomentar a intera¢do entre os interesse
alunos, promovendo o respeito e a pe.I?S
camaradagem, essenciais em atividad
qualquer desporto. es
proposta
S,
Cumprim
ento de
regras.
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BIBLIOTECA ESCOLAR
/PSICOLOGA INES

PROJETO ESCOLA
SAUDAVEL’'MENTE
“GINASTICA DAS EMOCOES

PROGRAMA DE ESTIMULAGAO
DAS COMPETENCIAS SOCIO
EMOCIONAIS

“BEM ME QUERO: INSPIRA E
NAO PIRA”
AULAS DE YOGA

Ao longo do ano
Por inscrigdo das
turmas

12 periodo
(1 vez por més -
7 sessoes)

PA — G — Desenvolvimento pessoal e
Autonomia / H -Bem estar, Saude e
ambiente / J — Consciéncia e Dominio
do corpo.

AE — Competéncias de Conhecimento
Capacidades e Atitudes das dreas
disciplinares envolvidas.

- Ajudar as criancas a desenvolver a
Identificacdo e Diferenciacdo
Emocional, para que percebam como
elas e os outros se sentem, criando a
base para a gestdo emocional;

- Melhorar a qualidade da relacdo
com as criangas, promovendo o seu
bem-estar e o seu desenvolvimento
harmonioso a nivel emocional e
psicossocial, contribuindo para que
sejam bem-sucedidas na sua
adaptacgdo a escola;

- Estimular a memoria, concentragao,
atencdo, imaginagao e criatividade;

- Promover e enriquecer o sentido e a
gualidade de vida;

- Cultivar uma autoimagem positiva e
equilibrada;

- Promover a disciplina e
comportamentos assertivos;

- Desenvolver e estimular a
coordenagao motora;

- Desenvolver forga e agilidade;

- Favorecer um melhor
funcionamento do corpo-mente;

- Conferir uma base ética de respeito
por si e pelo outro;

-Educadoras
Titulares;
-Alunos do pré-
escolar;

-Coordenadora
Psicéloga Inés
Oliveira;

-Alunos do 12 ciclo.

Ginasio Centro
Escolar

Questiona
rio de
satisfacdo
e
Relatério
de
monitoriz
agao.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
- Desenvolver a consciéncia de si
mesma,

- Promover um estado de
compreensao e calma interior.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Descritores do PA: Criativo (A, C, D, J)
Critico/Analitico / (A, B, C, D, G)
- Este projeto visa a aquisicdo de
competéncias nas dareas disciplinares
envolvidas e a motivagao a
participacao ludica dos alunos, em
situacOes de relaxamento, de
desenvolvimento da concentracao, .
de f . N Coordenadores: Regist
e forma a gerir emocgGes que Técnicos Marta -Registo
possam ser geradoras de . . de
! . Maravilha e Ricardo A
instabilidade. . evidéncias
PA: Principio; Aprendizagem Fonseca;
Aolongodoano | | pio; ApTe gem, - Técnicos e docentes A
. Inclusdo, e estabilidade, Base . -Centro Escolar. -Nada Publicacd
PROJETO letivo . de apoio;
humanista a es;
ENCENARTE : -Docente Dulce N . .
(Horas das AEC AE: Linguagem e texto, C. Pereira: -Auditério Adécio referir. -Registo
. Pensamento critico e pensamento L . Pestana. de
do projeto) o . . - Técnicos Luis Pinto, .
criativo, |. Sensibilidade estética e . evidéncias
T R o Daniela Cardoso,
artistica, J. Consciéncia e dominio do |, . o ;
Silvia Feliz; Avaliacs
corpo. o o -Alunos das turmas -Avallagdo
-Promover a sensibilidade artistica e PAA.
do 42 ano

a expressdo dramatica com os alunos
nas sessoes das AEC do Projeto;

- Levar a aquisicdo de competéncias
de musica e teatro que permitam a
promocgao de espetaculos perante a
Comunidade Educativa como
mostra das competéncias
adquiridas.
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Agrupamento de Escolas Dr. José Leite de Vasconcelos, Tarouca - Plano Anual de Atividades 2023/2024 31
Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
eQOcupar de forma criativa os
tempos nao letivos;
eExperimentar diferentes meios,
técnicas e materiais de expressao
pldstica;
eExpressar ideias, sentimentos e
emocoes através de processos
criativos de expressao plastica;
eDominar técnicas e materiais a
partir da exploracdo das suas
potencialidades expressivas;
eExplorar os recursos digitais nos
processos de criacdo da linguagem |1 . 4o cm Observa
CLUBE - OKUP’ARTE visual e plastica; Tarouca, Dina cdo
Ao longo do *Promover a criatividade, a Laranjo e Mafalda direta:
ATIVIDADES DE OCUPACAO DE | ano letivo de sociabilizacdo e o trabalho de Jerénimo Sala “Eu de Corpo e atitudes,
TEMPOS LIVRES acordo com equipa; Mente” comporta
calendarizagdo | eEstimular o desenvolvimento AlUnos inscritos no mento,
sociocultural; Clube envolvime
*Desenvolver o espirito de nto.

entreajuda e habitos de convivio;
eFomentar o gosto por novas
aprendizagens;

ePromover a criatividade,
cooperag¢ao, autonomia e
responsabilidade;

eAmpliar competéncias
comunicativas, expressivas, técnicas
e imaginativas;

eMotivar para a recuperacgao e
reciclagem de materiais em fim de
vida.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
promover o gosto pelo cinema de
animagao;
Desenvolver o sentido critico e
social; Desenvolver a capacidade de
intervengdo e comunicagao;
Desenvolver a capacidade de
planeamento e de execuc¢do de um - Observa
) } B Técnicas da CM 30
projeto de animacao; . . ¢
R Tarouca Dina Laranjo direta:
, Ao loneo do Desenvolver a criatividade e a e Mafalda Jerénimo :
PROJETO CONT’ARTE o Ietgivo capacidade de express3o; atitudes,
Promover uma literacia filmica; comporta
) o Alunos das turmas mento
Valorizar os contextos histéricos, do 32 ano /AEC ’
culturais e artisticos de uma regido; envolvime
nto

Promover articulagdes disciplinares;
Criar oportunidade de cada crianca
conhecer e explorar o potencial da
imagem animada e do cinema de
animagdo como processo e produto
apelativos.
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Agrupamento de Escolas Dr. José Leite de Vasconcelos, Tarouca - Plano Anual de Atividades 2023/2024 33
Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Através das histdrias temos a
possibilidade de criar varias
concegOes e exploracdes,
conduzindo a crianga na descoberta
do mundo, onde, na sua maioria, 0s
sonhos se misturam com a
realidade, proporcionando a sua
capacidade de imaginar para além -
do real. Observacg
Acdo Estratégica: O programa do direta
pressupde uma atividade realizada das
PROGRAMA “1,2,3... ERA UMA aos alunos do ultimo ano do pré- atitudes
VEZ” escolar (preferencialmente com das
frequéncia semanal), ao longo de . . A criangas
(DESENVOLVIMENTO De todo 6 ano letive. Soraia Santos — Jardim de_ Infancia do pré-
LINGUAGEM E COMPETENCIAS | Ao longo de - Terapeuta da Fala Castanheiro do
Obijetivos: ) . escolar;
DE PROCESSAMENTO toqo 0 ano - Estimular competéncias de Edlfcac'jores de OuAro, .Jardlm de
FONOLOGICO ATRAVES DO letivo linguagem; Infénua - Infancia i
CONTO DE HISTORIAS A - Desenvolver competéncias ao nivel Criancas C,Io ultimo | Centro Escolar Participac
CRIANGAS DO ULTIMO ANO do processamento fonologico; ano do pré-escolar doorale
DO PRE-ESCOLAR) - Potenciar a articulagdo; grau de
- Desenvolver bons preditores para envolvime
0 sucesso na aprendizagem da nto na
leitura e escrita; atividade;

- Criar um ambiente propicio ao
envolvimento,
atencdo/concentracdo e
participacao das criancas;

- Desenvolvimento da Imaginagao e
Criatividade;

- Prevencao de dificuldades de
leitura e escrita.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
tili BE - Relatori
- INVESTIGAR PARA SABER + | a0 longo do ano| UL 122" 0s recursos da BE, 3.2C/ Sec BE relatorio
adaptando-os, se necessario. trimestral
e . - Adesao
- LER EM CASA - MOCHILA DE Promover a requisi¢do e leitura de
aolongodoano| | s EPE/1.2ano casa das
LIVROS livros em familia (em casa). .
criangas
Ler contos online. .
Discutir (analisar, explorar Comunidade - Registo
- CLUBE DE LEITURA ao longo do ano ’ . ’ . . sala de aula; casa de
argumentar) sobre leituras (online e | educativa A
evidéncias
na sala de aula).
As quartas- Ler e contar histdrias no espaco da - Relatério
- HORA DO CONTO feiras, ao longo pac Equipa da BE BE; sala de aula .
BE ou na sala de aula. trimestral
do ano
Escrever textos criticos,
-"A MINHA OPINIAOE..." ao longo do ano | argumentativos, com base na 3.2C/Sec online - Adesdo
atualidade.
- SEMANA DA LEITURA:
. FEIRA DO LIVRO Promover iniciativas em articulacdo
USADO com a comunidade. - Registo
. LEITURAS NA SALA Desenvolver o gosto pelos livros e Equipa da BE escola de g
DE AULA pela leitura. quip o
“ . A evidéncias
. “RECOMENDO ESTE Partilhar opinides.
LIVRO PORQUE...” Escrever textos argumentativos.
. VISITA DE AUTOR
p Promover o servigo e a imagem da Comunidade - Relatério
- CALENDARIO BE 2026 Ano 2026 . escola .
BE. educativa trimestral
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- Pensamento criativo.

Agrupamento de Escolas Dr. José Leite de Vasconcelos, Tarouca - Plano Anual de Atividades 2023/2024 35
Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
o
; COMEMORAGAO DO DIA
9 ESCOLAR DA PAZ E NAO - Desenvolver as seguintes Avaliacdo
g VIOLENCIA i competéncias: da
2 &| | COMEMORACAO DO DIA Desenvolvimento pessoal e Cétia Carminé Escola atividade
9| E| | ESCOLAR DA PAZ E DA NAO 30 de Janeiro  |autonomia; Alunos do Clube do e | e
% e VIOLENCIA, A 30 DE JANEIRO Consciéncia e dominio do corpo; Mediador sede participag
£ 2026, COM DIVERSAS Relacionamento Interpessoal; do dos
& ATIVIDADES DESENVOLVIDAS Bem-estar, Saude e ambiente. alunos
2' PELOS ALUNOS DO CLUBE DO
< MEDIADOR.
Pretende-se desenvolver, as
PROJETO PARA O Ao longo do ano f?ef?iiii?ﬂSr?’fﬁlﬂi&al e Avaliagao
DESENVOLVIMENTO DE letivo autonomia: - Catia Carmine .~ | | no final
PENSAMENTO — i Raciocinic; e resolugio de - Titulares de turma | Centro Escolar. i do
COMPUTACIONAL Uma sess3o por | problemas; do 3%ano e alunos periodo
32ANO —p—A ’ . dos 32 anos;
més - Pensamento criativo.
Pretende-se desenvolver, as
PROJETO DE Ao longo do ano ?eDgeuslgr:iZIi/?::ep::srszzsszoal e - Catia Carminé Avaliagao
DESENVQLVIMENTO DE letivo autonomia - Titulares de turma no final
COMPETENCIAS DIGITAIS - Raciocinic; e resolucdo de do 2%ano e alunos Centro Escolar | - do
NO 22ANO DE ESCOLARIDADE Uma sessao por ,
problemas; dos 22 anos; periodo
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Pretende-se desenvolver, as
seguintes competéncias:
Ao longo do ano Dgesenvolvimsnto essoal e Centro Escolar e Avaliacdo
PROJETO DE INICIACAO A letivo o P - Cétia Carminé o s - ﬁngl
PROGRAMACAO E ROBOTICA Raciocfnio' e resolucdo de - Educadores de do Castanheiro do do
NO PRE-ESCOLAR Uma sessao por ¢ Infancia e alunos do ,
N problemas; , Ouro periodo
més L Pré-escolar
E— - Pensamento criativo.
e Pretende-se desenvolver, as
o ) N
=2 seguintes competéncias: L.
g Dgesenvolvimznto essoal e Inquerito
< CLUBE DE ROBOTICA Ao longo do ano i P por
° - autonomia; (s ., .
o letivo - Raciocinio e resolucio de - Catia Carmine e Centro Escolar e questiona
2l € | 52 ANOS De setembro a ¢ alunos 52 anos. Escola Sede. rio aos
3l o —'unho problemas; alunos
g e JuRno - Pensamento criativo. '
o 2
35
ol
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
A mediagao de conflitos em
contexto escolar apresenta-se como
uma excelente ferramenta
educativo-pedagodgica que
proporciona aos alunos e
comunidade educativa a aquisicao
de competéncias que permitem L.
. Inquérito
reforgar a convivialidade e
5 or
Ao longo do ano | cooperacdo dentro da sala de aula e . . P o
CLUBE DO MEDIADOR 3 g perag - Catia Carminég; questiona
letivo na escola. o - co | - Escola Sede. .
De setembro a |Assim, com este projeto - Alunos do 52 e 62 rio aos
52 E 62 ANOS ’ anos. alunos.

junho

pretendemos desenvolver as
seguintes competéncias:
Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Consciéncia e dominio do corpo;
Relacionamento Interpessoal;
Bem-estar, Salde e ambiente.
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GAAF - Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia

Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
A mediacdo de conflitos em contexto
escolar apresenta-se como uma
excelente ferramenta educativo-
pedagdgica que proporciona aos
alunos e comunidade educativa a
aquisicdo de competéncias que
Ao longo do ano . . -
- - permitem reforcar a convivialidade e L.
PROJETO DE MEDIACAO letivo ~ ‘s . Inquérito
—_— cooperagdo dentro da sala de aula e |- Catia Carminé;
ESCOLAR 12 sessao . - Escola Sede e por
outubro; na escola. - Diretores e Centro Escolar uestiond
— Assim, com este projeto titulares de turma e q
—42 E 52ANO 22 sessao rio aos
pretendemos desenvolver as alunos.
marco alunos.

seguintes competéncias:
Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Consciéncia e dominio do corpo;
Relacionamento Interpessoal;
Bem-estar, Saude e ambiente.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
-Reconhecer vestigios do passado: -
Construgdes;
- Instrumentos antigos e atividades
VISITAS DE ESTUDO a que estavam ligados;
- costumes e tradigOes. R .
42ANO ¢ -Alunos do 4%ano; Camara - Registo
, -Identificar diferencas e . . n Municip de
19 periodo - Titulares de turma; |Guimaraes al de evidéncias
CASTELO DE GUIMARAES semelhangas entre o passado e o
- AO. Tarouca

presente de um lugar quanto a
aspetos naturais, sociais, culturais e
tecnoldgicos.

- Conhecer monumentos
nacionais, povoa¢ao romana.

o 7 Telef. 254678555 & Fax 254 679599 = e-mail — gestao@aetarouca.pt © secretaria@aetarouca.pt



mailto:gestao@aetarouca.pt
mailto:secretaria@aetarouca.pt

Agrupamento de Escolas Dr. José Leite de Vasconcelos, Tarouca - Plano Anual de Atividades 2023/2024

40

Atividade

Calendarizagao

Perfil do Aluno
Competéncias / Aprendizagens
Essenciais/

Intervenientes
(Coordenador/

Entidades/Alunos)

Local

Recursos e
Previsao
de custos (a)

Avaliagdo /
Monitorizag
ao

DCE EVT

DEPARTAMENTO CURRICULAR
DAS EXPRESSOES

NATAL:
- DECORACAO DOS ESPACOS
COMUNS DA ESCOLA

12 Periodo

PA-A B, EFH,I
- Identificar diferentes manifesta¢des
culturais do patriménio local e global,
utilizando um vocabulario especifico
e adequado;

- Selecionar com autonomia
informacao relevante para os
trabalhos individuais e de grupo;

- Tomar consciéncia da importancia
das caracteristicas do trabalho
artistico para o desenvolvimento do
seu sistema proprio de trabalho;

- Selecionar materiais de acordo com
as suas caracteristicas fisicas e
mecanicas;

- Manifestar capacidades expressivas
e criativas nas suas producdes,
evidenciando os conhecimentos
adquiridos;

- Utilizar diferentes materiais e
suportes para realiza¢do dos seus
trabalhos.

Professores de EV e

ET
Alu

cicl

nos do 22 e 3¢

0os

Locais da escola a
definir

100 €

50 €

Observacg
do direta

Relatério
final

“PERLIM”
OU “PEQUENA SEREIA NO
GELO”

19 periodo

- Contactar com novas realidades.

- Alunos do 4%ano;

- Titulares de turma

-AO

Santa Maria da
feira/Matosinhos

Camara
Municip
al de

Tarouca

-Registo
de
evidéncias

o 7 Telef. 254678555 & Fax 254 679599 = e-mail — gestao@aetarouca.pt © secretaria@aetarouca.pt



mailto:gestao@aetarouca.pt
mailto:secretaria@aetarouca.pt

Agrupamento de Escolas Dr. José Leite de Vasconcelos, Tarouca - Plano Anual de Atividades 2023/2024

41

Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Formadora da
. N APPPDC de Viseu
- Capacitar os docentes e ndo o ~
docentes para a problematica do Seccdo de Formacdo De acordo
ACAO DE CURTA DURACAO ; i P P e Monitoriza¢do doi |Sede do A coma
19Periodo autismo -
TEMA: AUTISMO . N AE Tarouca Agrupamento definir formador
- Descobrir formas de atuacao face ~
Docentes e Nao a

a alunos com autismo

Docentes do
Agrupamento
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Descritores do PA:
Conhecedor/sabedor/culto/informa
do (A, B,E,F,H,I)
Acdo estratégica: organizar a visita
de estudo (visita guiada) ao Museu
Municipal Amadeo de Souza
Cardoso (Amarante), no ambito do
estudo da obra de Fernando Pessoa,
“o rosto do Modernismo
ortugués”, para conhecimento dos j
P . & P . Observacg
movimentos artisticos do . 1
. - do direta
Modernismo e algumas das suas
. Transp das
DEPARTAMENTO CURRICULAR caracteristicas. orte atitudes
. Obijetivos: - Alunos do 12.2
DAS LINGUAS =RIEVOs: L da dos
- Contextualizar textos literarios ano autar Alunos
g 1.2 periodo portugueses do século XX em - Coordenadoras: Amarante uia g
VISITA DE ESTUDO AO MUSEU ~P fungdo de grandes marcos Alexandra Morais e Participa
MUNICIPAL AMADEO DE histéricos e culturais; Judite Pereira %0 e rZuc
SOUZA-CARDOSO (AMARANTE) - Contactar com o movimento . &
. . Bilhete de
estético do Modernismo e as .
. , de envolvime
diversas correntes nos dominios da
entrada nto

arte e da literatura no inicio do séc.
XX, em Portugal;
- Conhecer os movimentos artisticos
do Modernismo e as suas
caracteristicas;
- Proporcionar aos alunos situagdes
de aprendizagem fora do contexto
da sala de aula;
- Desenvolver o gosto pela fruicdo
estética de obras de arte e do
patrimonio artistico nacional.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Descritores do PA:
Conhecedor/sabedor/culto/informa
do (A, B, E, F, H, 1); Participativo/
colaborador (B, C, D, E, F).
- Motivar os alunos para o estudo das Observag
, . . - Professores de . 1
linguas estrangeiras proporcionando- Lineuas: do direta
Ihes um ambiente mais descontraido; Aﬁmos’ 46 3.9 20 das
DEPARTAMENTO CURRICULAR - Desenvolver a criatividade, a o ) atitudes
i curiosidade, a cidadania e a 12.2ano; Recurso dos
DAS LINGUAS articipa 5(; romovendo o espirito > alunos
o} , P p §49, p . P - Professoras existent
o ~ 1.2 periodo de equipa e a socializacdo; Sala de aula -
CANCOES / FILMES / PORTAS s coordenadoras: es na -
- Desenvolver a sensibilidade . Participac
DE NATAL " . Ana Paula Silva sala de ~
estética, o gosto e interesse pelas L doegrau
. o Sénia Carvalho aula
artes: cantar/dramatizar cancdes e . de
. Dulce Pereira .
cinema; envolvime
- Praticar a compreensdo audiovisual nto

e a expressdo oral de uma forma
[Udica;

- Fomentar a assimilagdo de
estruturas linguisticas de uma forma
inconsciente.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Descritores do PA: Observag
Conhecedor/sabedor/culto/informad Jo direta
o(A,B,E,F,H,I i das
- Professores de RECUrSO atitudes
DEPABTAMENTO CURRICULAR - Desenvolver a criatividade, a Portugués . dos
_, | DASLINGUAS curiosidade, a cidadania e a - Alunos do 22 e 32 . alunos
(@) , . .. . Sala de aula existent
a 1.2 periodo participacdao, promovendo o espirito | Ciclos; Biblioteca os na -
POSTAIS DE NATAL de equipa e a socializagdo; - Coordenadores: sala de Participag
- Consolidacdo pessoal da expressdo |Ana Amaral e Judite aula doegrau
escrita, contribuindo para a sua Pereira de
autonomia pessoal; envolvime
- Motivacao dos alunos para o nto
estudo da Lingua portuguesa.
Avaliacao
do
Combut trabalho
-Distinguir o modo de vida das adorp individual
DEPARTAMENTO DAS CIENCIAS comunidades recoletoras do das Carta’nze /grupo;
- SOCIAIS E HUMANAS comunidades agropastoris, smateri :
N EXPOSICAO: “AS , . -Professores e alunos | _., .. Sem |Participag
@ 10 nomeadamente das castrejas. -Bibl Escolar. |al ~
&l | COMUNIDADES RECOLETORAs |1° Periodo ) de HGP do 52ano. iblioteca Escolar ioftee custos | o,
E PRODUTORAS” - Identificar/aplicar os conceitos: escrita interesse
recolecdo; ndmada; utensilio. desenh e aci
relaciona
° mento
interpess
oal.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Relaciona
mento
interpess
- Identificar aspetos da heranca das oal.
primeiras comunidades na
Peninsula Ibérica e conhecer o seu .
-Professores e alunos Cumprim
" ida. %ano. ento de
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS modo de vida d&:ﬁz j‘; >%ano e
SOCIAIS E HUMANAS - Identificar fontes histdricas, de Arqueologia e -Museu de gras.
VISITA DE ESTUDO AO MUSEU | Fim do 1° o olonia diferente Nuqmisméica o uila | Araueologiae
DE ARQUEOLOGIA E periodo ou polog : ol Numismaticaem  |Autocar |Sem
NUMISMATICA EM VILA REALE |inicio do 22 - Conhecer, sempre que possivel, ) Cer'mo de Ciéncia vila Real. ro custos | Participa
AO CENTRO DE CIENCIA DE VIA |periodo . o . . -Centro de Ciéncia ¢do/inte
episédios da Histdria regional e de Vila Real. .
REAL R - de Vila Real resse e
. o - Camara Municipal. i
local, valorizando o patrimdnio envolvim
histdrico e cultural existente na ento na
visita e
regido/local onde habita/estuda. nas
(A,B,C,D,E,F,GH,I) atividad
es
proposta
3
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
- Desenvolver a sensibilidade ]
estética e artistica; ﬁvallagao
o]
- Mobilizar conhecimentos
.. trabalho
adquiridos; individual
- Reconhecer as especificidades e as /grupo;
intencionalidades das diferentes Sites de Participac
DEPARTAMENTO DAS CIENCIAS manifestacdes culturais; - Professor de realidad do,
< SOCIAIS E HUMANAS - Experimentar processos proprios Histéria — Rui.Ril?e.iro e virtual interesse
3 o , . ) - Alunos de Histdria |Em contexto de sala |/ Sem |e
a N 12 periodo das diferentes formas de arte; _ )
VISITA DE ESTUDO VIRTUAL A A ) it ¢ lidad do 72 ano de de aula equipa |custos |relaciona
ACROPOLE DE ATENAS - Apreciar criticamente as realidades | ., |aridade mento mento
artisticas, em diferentes suportes informa interpess
tecnoldgicos, pelo contacto com os tico oal.
diversos universos culturais; Relatério
- Valorizar o papel das varias formas de
de expressao artistica e do Zvallagao
patrimdnio material e imaterial na a_ .
) ) atividade
vida e na cultura das comunidades.
Informacao e
Comunicacao/Raciocinio e
cag / Observag
Resolugdo de S
. . Problemas/Pensamento Critico e do direta
o VOTAGAO NA ARVORE Criativo/Relacionamento 10C/Eco-Escolas/BE/ Eq. €
g EUROPEIA DO ANO - FASE 12 Periodo . ) Tarouca Informa avaliagdo
Interpessoal/Desenvolvimento Comunidade Escolar .
NACIONAL . tico de
Pessoal e Autonomia/Bem-Estar, desempe
Saude e Ambiente/Saber Cientifico nho P
Técnico e Tecnoldgico
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
A partir deste projeto pretendemos
desenvolver nos alunos varias
competéncias de estudo, capacitando
os alunos para o estudo, tais como:
a) comportamentos habituais de
procura de informagdo com o
objetivo de complementar a matéria
abordada numa determinada
disciplina;
PRIOJETO DE P,ROMOCAO DE 10 & 29 periodos b) organizagdo da .informagéo; -
HABITOS E METODOS DE 12 sessio em c) retencdo de registos; - Catia Carminé Inquérito
ESTUDO —_— d) estruturacdo do ambiente de - Diretores de turma |- Escola sede por
novembro o
22 sessdo em trab?Iho; . ' ) - Alunos 62 ano questiona
- 62ANO m e) habitos de revisdo da informacdo e rio aos
Janero de sistematizacdao das matérias, para alunos.

uma melhor preparagdo da
informacdo dada na aula para o
teste.

Assim, com este projeto
pretendemos desenvolver a seguinte
competéncia:

Desenvolvimento pessoal e
autonomia.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
- icaca . Salas do 12 ciclo
Fc.)mtlent.ar a comgnlcagao entre os | _ Ajunos do Pré- Observac
INTEGRAGAO DO PRE- ESCOLAR dois niveis educativos. )
- NO 12 CICLO/ARTICULAGAO - Influenciar a predisposicao e escolar e 12 Ciclo; _ Jo do
W INTER CICLOS motivagdo dos alunos para Materia comporta
- aprender. - Professores do 1@ | de
A 0 0 ‘ ; mento
Euﬁég%\:c:s? ADSOSS‘Q;L;NOOSﬂE 22 e 3¢ periodos | Estabelecer relagbes entre uc(ljo q _ desgast
’ DO 1% conhecimentos, emogdes e - Educadoras; € dos
cicLo. comportamentos. -A.0. alunos e
registos.
- Prestar apoio a aprendizagem dos
alunos;
- Prestar um servigo educativo de
qualidade;
- Proporcionar ao aluno contextos
de enriquecimento linguistico; ~ Registo
w - Contribuir de forma construtiva Alunos dos 3.2 e 4.2 Sem de
et SPELLING CONTEST 2.2 Periodo Sala de aula A
para o sucesso do aluno; anos custos evidéncias

- Promover o gosto/curiosidade pela
aprendizagem de novas linguas;

- Incentivar a leitura e os livros em
lingua inglesa;

- Motivar os alunos para o ensino do
inglés.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
-Formular os problemas da evolugao
da ciéncia e da objetividade do
conhecimento cientifico,
fundamentando a sua pertinéncia
filosofica. }
- Formular o problema da defini¢c3o Avaliaga
de arte, justificando a sua o:
importancia filosofica. Trabalho
-Analisar criticamente as propostas individua
da definicdo de arte de cada uma I
das teorias.
o ) i Professores: Flora
-Explicitar o conceito teista de Deus.
- Formulacdo/Fundamentacdo de Costa (proPonente); -
VISITA DE ESTUDO A LISBOA . um problema filoséfico e dos |JorgeSaraiva... Participa
(20O, TEATRO, JERONIMOS 2¢periodo | conceitos  que o  sustentam . Autocar | A ¢éo,
CCB-MAC) (20e 21 de (exemplo, «A ciéncia e cuidado pelo | Alunos: turmas Lisboa ro definir | interesse
margo) ambiente» e «Arte, sociedade e | 11°2A (19)e 11°B e
politica». (23) relacion
B. Informagdo e Comunicagdo amento
interpes
D. Pensamento Critico e soal
Pensamento Criativo durante
E. Relacionamento a
Interpessoal atividad
F. Desenvolvimento e

Pessoal e Autonomia

G. Bem-Estar, Saude e Ambiente
H. Sensibilidade Estética e Artistica
I. Saber Cientifico, Técnico e

Tecnolégico
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Relacion
. Convocar diferentes amento
conhecimentos, de matriz cientifica interpes
e humanistica, utilizando diferentes soal;
metodologias e ferramentas para Cumpri
pensarem criticamente; mento
. . e de
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS . Fomentar a interdisciplinaridade earas
SOCIAIS E HUMANAS entre Histdria e outras disciplinas; Turmas do 92 Ano gras;
. Proporcionar momentos de Professores de A
o 29PERIODO A . . Escola -
EXPOSICAO SOBRE A convivéncia, sentido de Historia definir

IGUALDADE DE DIREITOS
POLITICOS

camaradagem e cooperagdo entre
professores e alunos.

E - Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

D — Pensamento critico e
pensamento criativo

Biblioteca Escolar
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)

- Desenvolver a sensibilidade estética Avaliacdo

e artistica; do

- Mobilizar conhecimentos trabalho

adquiridos; individual

- Reconhecer as especificidades e as /grupo;

intencionalidades das diferentes Sites de Participag

. n . realidad 5

DEPARTAMENTO DAS manifestagdes culturais; - Professor de o virtual ao,

E , - i Spri Histdria — Rui Ribeiro Interesse

CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS | 5o periodo dExze:mentarfprocessdos proprios Alunos de Historia Em contexto de sala |/ Sem |e

i as diferentes formas de arte; : ; .

VISITA DE ESTUDO VIRTUALA | (ianeiro) des |do 72 ano de de aula equipa | custos | relaciona
- Apreciar criticamente as realidades -

ROMA ANTIGA Pre . escolaridade mento. mento
artisticas, em diferentes suportes informa interpess
tecnoldgicos, pelo contacto com os tico oal.
diversos universos culturais; Relatdrio

- Valorizar o papel das varias de o

formas de express3o artistica e do avaliacdo

patrimonio material e imaterial na da. ]
atividade

vida e na cultura das comunidades.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
® Problematizar as relagbes entre o
passado e o presente e a
interpretacdo critica e fundamentada
do mundo atual;
e Manifestar abertura a dimens&o Avaliagdo
intercultural das sociedades do
contemporaneas; fcrapa.lho
! individual
¢ Desenvolver a capacidade de /grupo;
DEPARTAMENTO DAS re,ﬂ.exao, a‘sen5|b|l|dade eo jliIZO farticipag
n critico, estimulando a producdo e a Internet ao,
CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS fruico de bens culturais; - Professor de / interesse
EXPOSICAO “LUZES PARA O 22 periodo « Desenvolver a autonomia pessoal e Histdria - Rui - Biblioteca escolar |materia [Sem |e
SECULO XXI — AS IDEIAS (janeiro) a clarificaciio de um sistema de Ribeiro - Escola Sede I , custos |relaciona
ILUMINISTAS PARA UM valores, numa perspetiva humanista; -~ Alunos do 1128 L?cf;)rma ir:fenrt:ess
FUTURO MELHOR” » Desenvolver a consciéncia da oal.
cidadania e da necessidade de Relatdrio
intervencgao critica em diversos de
contextos e espacos; avaliagdo
* Valorizar a dignidade humana e os da
atividade

direitos humanos, promovendo a
diversidade, as interagdes entre
diferentes culturas, a justica, a
igualdade e equidade no
cumprimento das leis.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Avaliacao
do
Internet trabalho
. - individual
- Aplicar a nogdo de valor na / .
o . . materia /grupo;
compreensao das diferentes opgdes ..
e .. I Participag
individuais e sociais. " . . ~
- Assumir posi¢des fundamentadas, a | Professor de Area informs .
DEPARTAMENTO DAS . . ~ "~ |de Integragdo — Rui tico/ interesse
CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS partir da discussdo sobre a natureza Ribeiro / .
29 periodo dos valores (objetividade e Alunos de Area de Em contexto de sala cartazes Sem relaciona
EXPOSICAO: “OS FINS E OS P subjetividade), em discussdes onde Integracio dos 112C de aula / custos mento
MEIOS: QUE ETICA PARA A se confronte a existéncia de cartas o 11goD ¢ i materia interpess
VIDA HUMANA?” universais de direitos face a L P
A . - Biblioteca Escolar | de oal.
existéncia de sociedades L.
) desenh Relatdrio
culturalmente diversas.
o, de
colage avaliacao
m, etc. da
atividade
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Avaliacao
do
trabalho
individual
. o Internet /grupo;
e Enunciar uma opinido sustentada . . .
e e, materia Participag
sobre o valor do patrimdnio histdrico, | - Professor de o
. . I Jo,
artistico, cultural, natural, local, Historia da Cultura informa interesse
DEPARTAMENTO DAS regional e europeu, numa perspetiva | e das Artes — Rui tico/ o
CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS ) de construgdo da cidadania europeia. | Ribeiro Em contexto de sala Sem .

B 22 periodo . Ob ; i Al de Histéria |d | cartazes ¢ relaciona
EXPOSICAO: “GRANDES s ser\éar, C(lnmen ar e questionar os | - Alunos de Histdria |de aula materia custos mento
PINTORES DO RENASCIMENTO” objetos de cultura; da Cultura e das | de interpess

e Posicionar-se sobre a defesa do Artes —112C
S . desenh oal.
patrimoénio enquanto ato de - Biblioteca Escolar .
. . ocolage Relatério
cidadania.

m, etc. de
avaliacao
da
atividade

Linguagem e Textos/Informacdo e
EZQTJ;;ZQSS/Rauocmlo e q Trabalho
ELABORACAO DO POSTER ECO- ] . e, apresenta
) ¢ 29 Periodo Problemas/Pensamento Critico e 10C/ Eco-Escolas /BE |Escola Sede informa P
CODIGO L. , . doa
Criativo/Bem-Estar, Saude e tico
concurso

Ambiente/Sensibilidade Estética e
Artistica
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
-Reflexao
e
-Docentes da aval!agao
Educacgdo Pré- escrita
-Valorizar e conhecer o espaco Escolar com os
DEPARTAMENTO PRE-ESCOLAR publico a Biblioteca Municipal _Criancas dos I -Biblioteca intervenie
§ -Identificar nos livros umafonte de | , . oo Municipal ntes.
A DESCOBERTA DA BIBLIOTECA A partir do 2¢ comunicagao e de prazer Operacionais -Outros Iugares -
MUNICIPAL . - Promover a literacia enquanto pera Evidéncias
periodo o ) -Técnicos da
competéncia global para a leitura s :
Biblioteca
o trabalhos
Municipal
com as
criangas;
Descritores do PA:
Conhecedor/sabedor/culto/informad
o (Al B/ El F/ Hl I) ) NObS(?rvag
- Motivar os alunos para o estudo o Cartoli do direta
das linguas estrangeiras - SomaICarvaNIho nas da.s
proporcionando-lhes um ambiente | €M articulagdo com Comp atitudes
DEPARTAMENTO CURRICULAR mais descontraido; a prof. Dulce utador dos
3 | DAS LINGUAS 2¢ periodo - Promover competéncias Pereira _ Coluna alunos
a (data a definir) transversais para o sucesso das - Alunos' d.o Ensino |Centro Escolar s de -
STORY TELLING aprendizagens. Secundario som fartlupag
- Desenvolver metodologias ativas e a0 e grau
diversificadas, centradas no aluno. Custo de
Atividades a desenvolver: Coordenadora: nulo envolvime
Sénia Carvalho nto

- Leitura dramatizada de histérias e
contos infantis em lingua inglesa
para os mais novos
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
- Explorar, analisar e interpretar
situagOes de contextos variados que
favorecam e apoiem uma
aprendizagem matematica com
sentido
- ResplveNr problemas gue requ.ellram Coordenadoras:
a aplicacdo de conhecimentos ja . , .
aprendidos e apoiem a Maria Luisa C?Iado
. Alberto Carreira ,
aprendizagem de novos . . Fotoco Grau de
. Francisco Bica . . .

) conhecimentos. Rosario Xavier pias participag
CANGURU MATEMATICO SEM |22 Periodo ou -Compreender e usar com fluéncia para do dos
FRONTEIRAS NiVEL NACIONAL |Inicio do 3¢ estratégias de cdlculo mental para a Escola-Sede alunos alunos.

Periodo adicao inscrit Grelhas
e subtracdo de numeros racionais, os com
mobilizando as propriedades das resultados
Operacoes. Alunos 29, 3% ciclo e
Areas de competéncias do Perfil dos secundario
alunos:
C. Raciocinio e resolugdo de
problemas
D. Pensamento critico e criativo
-Alunos do 4%ano;
. - Docentes titulares . - Registo
-Proporcionar, aos alunos, a Camara de
32 Periodo participacdo ativa em novas de turma; Municip evidéncias
VISITA DE ESTUDO A DEFINIR experiéncias ludicas. ‘AO al de
Tarouca
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
- Prestar apoio a aprendizagem dos
alunos;
- Prestar um servico educativo de
qualidade;
- Proporcionar ao aluno contextos
_ _ A Observag
de enriquecimento linguistico; Alunos do 4.2 ano 30 direta
) - Contribuir de forma construtiva Sem das
STORY TIME 3.2 Periodo BE CE BE CE .
para o sucesso do aluno; custos atitudes
- Promover o gosto/curiosidade pela |Professora convidada de cada
aprendizagem de novas linguas; aluno
- Incentivar a leitura e os livros em
lingua inglesa;
- Motivar os alunos para o ensino do
inglés.
. . -Mediadora de
APOIO A TRANSICAO DO 1¢ N T -
¢ - Estabelecer relacdes entre conflitos;
PARA O conhecimentos, emogdes e - GAAF Observag
22 CICLO ’ ¢ Centro Escolar dodo
32 periodo comportamentos. D | comporta
R ) - Minimizar alteragdes de -Docentes e alunos
VISITA GUIADA A ESCOLA ¢ , . do 42 ano Escola Sede mento
comportamento, ao nivel emocional .
SEDE. . dos
e social dos alunos.
alunos.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Participag
ao,
interesse
. Desenvolvimento das areas do Perfil € .
do Aluno: informacao e relaciona
L . mento
comunicacdo; relacionamento . Professor(a) de .
) e i interpess
DEPARTAMENTO DAS CIENCIAS pessoal / interpessoal; sensibilidade |EMRC; oal:
SOCIAIS E HUMANAS estética e artistica; desenvolvimento |- professores 2 .
, . acompanhantes; .
32 periodo pessoal e autonomia. alunos do 89 e 99 Braga autocar Cumprim
VISITA DE ESTUDO A BRAGA i R ros ento de
. Celebrar a alegria de ser aluno de anos inscritos em .
EMRC; EMRC. regras;
. Promover o convivio fraterno; I
conh triménio artisti Avaliagao
. Conhecer o patrimonio artistico, oral/escrit
religioso e natural do local da visita. aa
efetuar na
aula
seguinte.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Participag
ao,
interesse
. Desenvolvimento das dreas do Perfil e
do Aluno: informacado e relaciona
comunicacao; relacionamento p mento
- . Professor(a) de .
DEPARTAMENTO DAS CIENCIAS pessoal / interpessoal; sensibilidade |gpRc: Interpess
SOCIAIS E HUMANAS -~ e . T oal;
estética e artistica; desenvolvimento |. Secretariado 5
, ia. Diocesano do Ensino ) .
VISITA DE ESTUDO AO 32 periodo pessoal e autonomia L Lapa - Sernancelhe |Autocar Cumprim
SANTUARIO DE NOSSA . Conhecer o patriménio artistico, Religioso; ros ento de
. . Alunos inscritos em
SENHORA DA LAPA - cultural, religioso e natural do local EMIRC do 52 regras;
- o 5%ano.
SERNANCELHE da visita. .
Esta visita insere-se na unidade Avaliacdo
letiva 3 “Familia, comunidade de oral/escrit
amor”. aa
efetuar na
aula
seguinte.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Conhecer e compreender a acao Relaciona
governativa do Marqués de Pombal, mento
nomeadamente: interpess
oal.
-Caracterizar a acao centralizadora
R do Marqués de Pombal e o cardcter Cumbprim
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS . Turmas do 62 ano P
inovador de algumas das suas ento de
SOCIAIS E HUMANAS oliticas na organizag¢do do espacgo
VISITA GUIADA AO MUSEU DO prb NN & r f o g Paco | b ofessores de HGP regras.
DOURO E PARTICIPACAO DOS : 2ano em diversas regloes do
ALUNOS NUMA OFICINA (A eino. Museu do Douro eso da Régua ¢ Participag
DEFINIR) E AO CENTRO 39 periodo -Identificar as principais medidas de | N Mes3o Frio (Rede) Autocar |Sem | do/intere
INTERPRETATIVO DO BARCO desenvolvimento econémico no Camara Municipal ro custos | sse e
RABELO EM MESAO FRIO reinado de D. José I, _ envolvim
(REDE) especificamente a Fundag3o da Centro Interpretativo ento na
) ) do Barco Rabelo em visita e
Companhia Geral da Agricultura das o
) Mesao Frio
Vinhas do Alto Douro. nas
atividade
Perfil do aluno:- s
Conhecedor/sabedor/culto/informa proposta
do (A, B, G, 1,)) s
(oficina).

-Criativo (A, C, D, J)
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Avaliacao
do
trabalho
Comput e
ador individual
- Descrever sucintamente os Carta'\ze /grupo;
SOCIAIS E HUMANAS , militar e os seus protagonistas. -Professores e alunos o materia |Sem fartlupag
EXPOSICAO: 32 Periodo Sublinhar a forte ades3o pooular e de HGP do 62 ano -Biblioteca Escolar | de custos do,
“0S ROSTOS DA REVOLUCAO” naraforte Pop interesse
o caracter nao violento da corte, o
“Revoluc¢do dos Cravos”. escrita, relaciona
desenh
mento
o, etc.. .
interpess
oal.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Avaliacao
do
trabalho
- Proporcionar conhecimentos individual
relativos a realidade histérica ‘onde se /grupo;
DEPARTAMENTO DAS insere a escolae a sga.c.omunldat?le.. Participac
CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS - Desenvolver a sensibilidade estética | p.ofessor de Histéria Internet Jo,
- e artistica; Local — Rui Ribeiro / interesse
| | CONJUNTO DE ATIVIDADES: 32 period - Mobilizar conhecimentos - Alunos de Histéria |Em contexto de sala [materia [Sem |e
o “NO '!'EMPO DOS MEUS AVOs - |°7 Periodo adquiridos; Local do 72 ano de de aula I custos |relaciona
HISTORIAS, MEMORIAS E ” - Desenvolver processos conducentes escolaridade informa mento
TRADICOES DA NOSSA TERRA 3 construcio de produtos e de - Biblioteca Escolar tico interpess
conhecimento, usando recursos oal.
diversificados. Relatério
de
avaliacao
da
atividade
Informacdo e
Comunicacdo/Raciocinio e Observacg
Resolugdo de do direta
w | VOTACAO NA ARVORE Problemas/Pensamento Criticoe |10C/Eco-Escolas/ Eq. e
g EUROPEIA DO ANO - FASE 32 Periodo Criativo/Relacionamento BE/Comunidade Tarouca Informa avaliagado
EUROPEIA Interpessoal/Desenvolvimento Escolar tico de
Pessoal e Autonomia/Bem-Estar, desempe
Saude e Ambiente/Saber Cientifico nho

Técnico e Tecnoldgico
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Informacao e
Comunicagdo/Raciocinio e Observag
Resolucdo de do direta
o) Problemas/Pensamento Critico e Autocar e
g OPEN DAY EHTD - LAMEGO 32 Periodo Criativo/Relacionamento 10.eC Lamego o avaliagdo
Interpessoal/Desenvolvimento de
Pessoal e Autonomia/Bem-Estar, desempe
Saude e Ambiente/Saber Cientifico nho
Técnico e Tecnoldgico
- Relacionamento em grupo ludico,
mostrando interesse, motivacao e
participagao construtiva, num espago -
publico; Observag
- Desenvolvimento do espirito critico, do direta
potenciando as capacidades - Professores de das
comunicativas — orais e escritas, Linguas; atitudes
DEPARTAMENTO CURRICULAR baseadas nas diferentes linguagens e | - Alunos do 3.2 ao Sala de aula dos
3 DAS LINGUAS , text.os eresentes n.ojc,.fllmes; - 12.2 aho; N Sala dos Grandes alunos
o 3.2 periodo - Ativacdo da sensibilidade estética e | - Funcionarias; Grupos -
. artistica, constatando a capacidade |- Professores o Participag
SEMANA DAS LINGUAS da imagem na transmissao imediata |- Coordenadores: Refeitorio do e grau
de diversas mensagens/sensacoes, Gléria Almeida e de
despertando ainda a curiosidade e a |Amélia Lopes envolvime
reflexdo, numa atitude de nto

reconhecimento de especificidades e
de intencionalidades de culturas
distintas, através de varios suportes
tecnoldgicos.
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Descritores do PA:
Conhecedor/culto/sabedor/informad
o(A B, G,1))
-Promover estratégias que envolvam
aquisicao de conhecimentos,
informacao e outros saberes em
contextos diversos;
-Adotar comportamentos e atitudes
adequados, no quadro de uma
intervencgado civica e de educagao
para a cidadania;
- Fomentar a comunicag¢do entre os . .
dois niveis educativos; -Catia Carmine
-Docentes e alunos

APOIO A TRANSICAO DO 12 _ 05
- Influenciar a predisposicdo e -

PARA O 22 CICLO o do 42 ano.

motiva¢do dos alunos para aprender; Observacg
R 0 e ) PO N R ~

VISITA GUIADA A ESCOLA SEDE 32 periodo Estabglecer relacGes :entre Centro Escolar; | | dodo
conhecimentos, emogdes e “Escola Sede - comporta
comportamentos; ' mento
- Minimizar alteragdes de dos
comportamento, ao nivel emocional alunos.

e social dos alunos;
Conhecedor/culto/sabedor/informad
o(A B, G,11J)

-Promover estratégias que envolvam
aquisi¢ao de conhecimentos,
informacgado e outros saberes em
contextos diversos;

-Adotar comportamentos e atitudes
adequados, no quadro de uma
intervencgdo civica e de educagao
para a cidadania;

- Fomentar a comunicagdo entre os
dois niveis educativos;
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
- Influenciar a predisposicao e
motivacdo dos alunos para aprender;
- Estabelecer relagdes entre
conhecimentos, emocdes e
comportamentos;
- Minimizar alteragdes de
comportamento, ao nivel emocional
e social dos alunos;
- Estabelecer relagbes entre
conhecimentos, emogdes e
comportamentos;
- Minimizar alteragdes de
comportamento, ao nivel emocional
e social dos alunos.
“ 5 - Registo
- BEM'VI:‘DO A BIBLIOTECA Promover a utilizagdo consciente PE/1.2ano/5.2ano de
ESCOLARE, setembro da Biblioteca Escolar / BE evidéncias
FORMACAO DE UTILIZADORES
EDUCACAO POSTURAL Registo
SESSAO PRESENCIAL SOBRE A . de
IMPORTANC!A DA 24 a30de - Capacitar os alunos para a Ig:g;ccaas da ucc evidénci
ORGANIZACAO DA M~0CHILA setembro de organziacdo da Mochila escolar PES Em contexto de sala as
ESCOLAR E DA ADOCAO DE 2025 como forma de prevenir defioces Alunos das turmas de aula -
POSTURAS CORRETAS. de postura 46 52 2N0 Materiais
ENTREGA DE MARCADOR DE distribuid
LIVRO “EU PROTEJO AS os

MINHAS COSTAS!”
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
- MES DAS BIBLIOTECAS
ESCOLARE,S 2025 - Partilhar leituras e livros.
‘PARA ALEM DAS ESTANTES: Dialogar com uma escritora de livros
1A, BIBLIO]'ECAS E O FUTURO para a infancia.
DAS HLSTORIAS" outubro Enviar postais pelo correio com EPE escola - Relatorio
. SESSOES DE LEITURA mensagens, escritas e ilustradas 1.2 Ciclo trimestral
. POSTAIS SORRIDENTES . > ’
_ CONVITE DE ESCRITORES dlssgmlnadoras de valores e
. MOCHILA DE LIVROS SOrTIsos.
. PALESTRA SOBRE IA
- Motivar a comunidade escolar para
o respeito pelos animais e seus - Registo
cuidados/necessidades de
(alimentagdo, cuidados veterindrios evidéncia
e carinho). s.
- Promover e incentivar a adogdo Camara
. . ) L Alunos do 2%ano o
3de animal e o apoio ao Canil Municipal Municip -
i N L Professores Tarouca st
- VISITA DE ESTUDO AO CANIL outubro/25 através de agbes de sensibilizagdo 20 al de Trabalhos
MUNICIPAL DE TAROUCA. locais. Tarouca escritos
- Dar a conhecer o espago do canil ou
Municipal e formas de colaboragdo plasticos
com o mesmo (alimentos, sobre o
brinquedos, agasalhos e trabalho tema.

voluntdrio de passeio dos animais).
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Avaliacdo
Docentes do Pré- escrita
Escolar -Didlogos
p - Incutir na crianca o respeitos pelos -Criangas dos JI. -Centro Escolar  Reflexdo
DEPARTAMENTO PRE-ESCOLAR |Semana de 0l a L -AO com os
& 07 outubro 2025 animats -Enfermeira . intervenie
fa) - Alertar para os comportamentos a o ., |-Castanheiro do
ter com oS Mesmos Veterinaria do canil Ouro ntes
DIA MUNDIAL DO ANIMAL . de Tarouca -
- Saber cuidar e proteger -Outros lugares A
- Desenvolver a responsabilidade “Conselho Eco Evidéncias
Escolas :

- Autarquia trabalhos
com as
criangas;

DIA MUNDIAL DA SAUDE

MENTAL

(10 DE OUTUBRO)

CIRCUITO “EU, DE CORPO E

MENTE”, COM CRIACAO DE

ggnMPEDT:El:Ri?\?rIIE\'SAEE'STiz(E)I:S ijtigriede - C'elebrfa\r a I?ata deAfor'ma a ’ Técnicas da UCC Sala “Eu de Corpo e EZgIStO

DE ATIVIDADES PROMOTORAS | 2025 evidenciar a importancia da Saude |Tarouca Mente” evidéncia
b Mental para o bem estar de vida PES

DA SAUDE MENTAL S

(RESPIRACAO, FRASES
INSPIRADORAS, ATIVIDADES
SIMPLES DE BEM-ESTAR,
RELAXAMENTO, ETC).
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
- CAP do AET
ENCONTRO COM 0OS - Bombeiros
g | BOMBEIROS: Voluntarios de
o | - SESSAO DE SENSIBILIZACAO - Sensibilizar os alunos e a Tarouca Registo
g PARA O VE)LUNTARIADO; Comunidade Escolar em geral para a | - Protecao Civil de
03 - EXI?OSI(;AO DE MEIOS 9 de outubro atividade dos Bombeiros; - Alunos dos 112 e Escola Sede evidéncia
= LOGISTICOS DOS BOMBEIROS E - Fazer perceber a atuacgdo pratica 122 anos <
=| | SUA ATUAGAO EM SITUAGAO em situacdes de risco e emergéncia. | Alunos (sessdo de
& DE RISCO. sensibilizacdo)
- Alunos da Escola
Sede (Exposicdo)
DIA MUNDIAL DA
ALIMENTACAO
SESSAO PRESENCIAL PARA A
:fgﬂ“:ﬁg:OA%ESL;“SSAVEL DE Promover habitos de vida saudavel, Registo
ACORDO ch A RODA DO’S através da sensibilizacdo a UCC Tarouca de
alimentagdo correta junto dos - A
ALIMENTOS (ATIVIDADES 13317 de discentes PES Biblioteca Escolar evidéncia
PASSE/PASSEZINHO). outubro de 2025 Allfnos e docentgs do |Contexto de sala de se N
- . Pré-Escolar e 12 ciclo |aula materiais
PROJETO “FRUTA ESCOLAR” Dar continuidade ao Projeto de distribuid
(2X POR SEMANA) distribuicdo da “Frura Escolar” entre os
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
-Reflexao
e
-Alertar para comportamentos -Docentes do Pré- avall_agao
. . escrita
alimentares de risco; Escolar; com os
DEPARTAMENTO PRE-ESCOLAR - Identificar corretamente na Roda -Criangas dos JI interveni
dos Alimentos os diversos alimentos | -Nutricionista do -Centro Escolar
w Semana de 14 o o . entes.
a 417 de outubro |~ Ter iniciativa para melhorara Municipio de -Castanheiro do
DIA MUNDIAL DA 2025 alimentagdo no dia a dia, Tarouca Ouro Evidéncia
ALIMENTACAO contribuindo para o seu bem estar e | -Pessoal Técnico do |- Outros lugares .
(SEMANA DOS ALIMENTOS saulde Centro Saude tll’aba|hOS
SAUDAVEIS) - UCC Tarouca
. com as
- Projeto PES . .
criangas;
Etc...
Areas de Competéncias do Perfil dos
Alunos: Manual
-AB,C,D,E,F,Gel escolar
. .. Observag
Aprendizagens Essenciais: Comput . 1
. o ~ do direta
- Selecionar e organizar informagdo ador Registos
DEPARTAMENTO CURRICULAR a partir de fontes diversas, Professora com deg
DE MATEMATICA E CIENCIAS integrando saberes prévios para . . ligacdo
o . . Luisa Caiado X observag
S EXPERIMENTAIS Semana que construir novos conhecimentos. - . a ~
s . . . a . Rosario Xavier . do dos
2 integrao dia 16 | - Aplicar as competéncias Sala de aula internet trabalhos
de outubro desenvolvidas em problematicas Alunos do 6.2 Ano de e desenvol
COMEMORAGAO DO DIA atuais e em novos contextos. Escolaridadé_ projetor vidos
MUNDIAL DA ALIMENTAGAO - Formular e comunicar opinides Materia
criticas e cientificamente I
relacionadas com CTSA. desgast
- Integrar saberes de diferentes e

disciplinas para aprofundar
tematicas de Ciéncias Naturais.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Competéncias a desenvolver no
ambito Perfil do Aluno:
Relacionamento inter pessoal
D vi t | .
w esenvo Ylmen © pessoal e Professores da Area Observag
b autonomia o . 1
= Bem-estar saude e ambiente Disciplinar de Parque Ribeirinho 200€ s direta:
w CORTA MATO 22 Outubro A L. Educacdo Fisica; d (Medal adesdo e
O Consciéncia e dominio do corpo L de Tarouca .
o Destinatarios: alunos has) ritmo de
0 0 ;
Capacidades a desenvolver no dmbito do4.2a012.2 ano. corrida.
das Aprendizagens Essenciais:
Capacidade Motora Condicional
Resisténcia.
-Alunos do primeiro
- Promover e divulgar os meios e ciclo;
i produtos locais - Alunos do pré- Registo de
et FEIRA DE OUTONO 23 de outubro . . Centro Escolar A
- Fazer a articulagdo da Escola com a | escolar; evidéncias
Comunidade de forma ativa -Professores titulares
e das AEC, AO.
OUTUBRO ROSA - DIA
NACIONAL DA PREVENGCAO DO
CANCRO DA MAMA (30 DE
OUTUBRO)
PARTICIPAGAO NAS
ATIVIDADES DO DIA ROSA DO 204 . —Sensibiliza;orI a C?mur:jdage Escolar BECSC ; colas do AE eicto d
e outubro para a problematica do Cancro, arouca scolas do egisto de
AGRUPAMENTO PARA ) A
de 2025 nomedamente o Cancro da Mama Comunidade Escolar |Tarouca evidéncias

PROMOVER A
CONSCIENCIALIZAGAO DA
IMPORTANCIA DA PREVENGAO
E DIAGNOSTICO PRECOCE DO
CANCRO DA MAMA
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Observa
¢ao
direta
das
atitudes
de cada
. - aluno;
- Reconhecer realidades
. . Recurs -
interculturais distintas;
o o Ao os Apresent
HALLOWEEN - Estabelecer comparagdes entre as | -Alunos do 32 e 49 existe 2650 oral
EXPOSICAO 31 de outubro suas vivéncias e as dos outros; anos; Centro Escolar s
e C A ntes e/ou
- Reconhecer as especificidades - Professora de inglés .
. . n na sala escrita
das diferentes manifestacoes
culturais de sobre as
' aula atividad
es
desenvol
vidas;
Participa
¢do dos
alunos
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizacao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Descritores do PA: -
Conhecedor/sabedor/culto/informa Observag
do (A, B, E, F, H, 1); Participativo/ do direta
colaborador das
- Alunos do 3.2 ao - .
(B,C,D,E,F). atitudes
12.2 ano, Recurso q
DEPARTAMENTO CURRICULAR c o professores s |°5
p ompeténcias: . . alunos
- DAS LINGUAS P . Titulares e existent
0 - Intercultural: Reconhecer realidades -
a 31 de outubro |, N professores das AEC |Centro Escolar es na -
interculturais distintas: estabelecer Participag
HALLOWEEN ~ A sala de -
comparacoes entre as suas vivéncias doegrau
- Coordenadoras: aula
e as dos outros; reconhecer as . de
o . Dulce Pereira e Carla .
especificidades das diferentes . envolvime
. ~ . Barreiro
manifestac¢oes culturais. nto

Atividade a desenvolver: Visita a
Casa Assombrada
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
- Desenvolver a capacidade de
abstracdo e de generalizagdo, e de
compreender e construir
argumentos matematicos e Coordenadoras:
raciocinios légicos. Teresa Gongalves Fotocd Grau de
- Resolver problemas que requeiram |Salete Cabral pias participag
OLIMPIADAS DA MATEMATICA a aplicacdo de conhecimentos ja Paulo Lourencgo para do dos
NiVEL NACIONAL novembro aprendidos e apoiem a Sénia Miguel Escola-Sede alunos alunos.
aprendizagem de novos inscrit Grelhas
conhecimentos. 0s com
Areas de competéncias do Perfil dos |Alunos 22 e 32 ciclo e resultados

alunos:

C. Raciocinio e resolucao de
problemas

D. Pensamento critico e criativo

secundario
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Camara
Municip /
IDA AO TEATRO: ade I
“BOBOGLOBO”-TEATRO DO - Apreciar criticamente as realidades custos
. , Teatro de Vila Real (Tarouca | .. .
MONTEMURO. artisticas, em diferentes suportes - Registo
tecnoldgicos, pelo contacto com Institu das de
o .
> denovembro | ;0 c05 universos culturais. Alunos do 22ano 5 ” |eratit evidéncias
em Vila Real. Professores oes as) )
AO culturai (e?cr.lto,
- Valorizar o papel das varias formas S plastico,

s g ou I
de express3o artistica e do fotografi
patrimdnio material e imaterial na Pais e co)

. . Preco
vida e na cultura das comunidades. encarr |,
€gado | it
sde o
educa
¢ao
EDUCACAO PARA 05 AFETOS E Capacitar os alunos face aos
SEXUALIDADE (PARCERIA corFr)1 ortamentos sexuais e a
GAAF) novembro de P . UCC Tarouca .
~ ~ . sexualidade Registo de
SESSOES DE EDUCACAO PARA A | 2025 a fevereiro Articular os contetidos com a PES Escola Sede evidéncias
SAUDE PRESENCIAIS SOBRE de 2026 base prescrita para a Cidadania e Alunos do 72 ano
METODOS CONTRACETIVOS E Dese:volvimenpto
DST/IST’S.
DIA MUNDIAL DA DIABETES
(14 DE NOVEMBRO) 10a14de ) Sensibi!izar os alunos (e UCC Tarouca ,
SESSAO PRESENCIAL SOBRE OS | novembro de |r?terven|e'ntes para\os habItOf de PES Escola sede Reglfto fje
vida saudavel, face a prevencdo da evidéncias

MALEFiCIOS DO ACUCAR E
LEITURA DE ROTULOS PARA
ESCOLHAS MAIS SAUDAVEIS.

2025

diabetes e seus efeitos

Alunos do 52 ano
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Atividades
-Manter as tradicGes locais, -Docentes da realizadas
P romovendo a convivéncia e a parti- | Educacdo Pré- com as
DEPARTAMENTO PRE-ESCOLAR | 11 novembro P P ¢ -Centro Escolar .
w lha Escolar . criangas e
& 2025 Proporcionar um saudavel convivio | -Criangas dos JI ~Castanheiro do ara as
MAGUSTO (SAO MARTINHO) P ) Ouro P .
entre toda a comunidade escolar -A.O criangas;
) -Outros lugares .
-Autarquia -Registos
-Familia fotografic
0s
- Registo
dos
Castanh
trabalhos
as, bolo
. . -Alunos elaborado
- Manter, valorizar tradicdes, de ce
o) MAGUSTO promover as relagdes interpessoais Centro Escolar castanh ~
i 11 de . . -Professores observaca
9 e proporcionar um saudavel as, .
novembro .. o direta
convivio entre toda a colabor ~
. -AO N da adesao
comunidade escolar. acao da dos
padaria Alunos
doC.O ’
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Areas de Competéncias do Perfil dos
Alunos:
M I
“A,B,C,D,EFGel anua
. . escolar Observag
Aprendizagens Essenciais: o~ 1
. N ~ Comput do direta
- Selecionar e organizar informacao ador Registos
DEPARTAMENTO CURRICULAR a partir de fontes diversas, Professora com deg
DE MATEMATICA E CIENCIAS integrando saberes prévios para Lufsa Caiado leacio observa
] EXPERIMENTAIS Semana que construir novos conhecimentos. ég ¢ 20 dos ¢
= integra o dia 17 - Aplicar as competéncias Sala de aula .
e . . internet trabalhos
de novembro |desenvolvidas em problematicas Alunos do 6.2 Ano o desenvol
COMEMORAGAO DO DIA atuais e em novos contextos. de Escolaridlade roietor vidos
MUNDIAL DO NAO FUMADOR - Formular e comunicar opinies pMaJteri
criticas e cientificamente al
relacionadas com CTSA. desgas
- Integrar saberes de diferentes te g
disciplinas para aprofundar
tematicas de Ciéncias Naturais.
-Docentes do Pré- -Registos
. Escolar fotografic
-Promover a partilha . )
3 oo -Criangas dos JI Materi os
w DEPARTAMENTO PRE-ESCOLAR | 20 de -Aprender a ser solidario -Centro Escolar
o s . -A.O , al da -
) novembro 2025 | -Sensibilizar para as criangas Mundos de Vid -Castanheiro do Associ Atividades
DIA NACIONAL DO PJAMA desfavorecidas e abandonadas un _°S~ € Vida Ouro. ~ .
Associagdo para a agao ligadas ao
Educagdo e tema
Solidariedade”
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
-Dar a conhecer a comunidade
escolar o Dia Mundial da Filosofia e
mostrar a importancia do saber
filosofico. - Fomentar o espirito Relatdrio
critico, criativo e auténomo. . da
X s Meios N
20 de -Problematizar, refletir e argumentar . avaliagdo
T o i Professoras de inform
8 Novembro sobre tematicas atuais. Filosofia /alunos 10° aticos da
2l | DEPARTAMENTO DE CIENCIAS | de 2025 Areas de competéncias/descritores e Escola 112 anos atividade
SOCIAIS E HUMANAS do perfil dos alunos:
A. Linguagens e textos; B.
DIA MUNDIAL DA FILOSOFIA Informacdo e comunicagdo; D.
Pensamento critico e pensamento
criativo; E. Relacionamento
interpessoal; F. Desenvolvimento
pessoal e autonomia
- Registo
- Estabelecer relagbes entre dos
. 606es € CPCJ de
conhecimentos, emogdes e trabalhos
comportamentos Alunos Tarouca elaborado
i CELEBRAGAO DA CONVENCAO 20 de Interagir com toieréncia empatia e rofess:ores Centro Escolar e ) se
et DOS DIREITOS DA CRIANCA & .. ’ P P ! Materi ~
novembro responsabilidade e argumentar, AO, outros espagos al de observaca
negociar e aceitar diferentes pontos |CPCJ de Tarouca o direta
. desgas ~
de vista, desenvolvendo novas te da adesdo
formas de estar, olhar e participar na dos
sociedade. alunos
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Informacao e
Comunicacdo/Raciocinio e Observag
Resolugdo de do direta
COMEMORACAO DO DIA DA Pr.ob!emas/Pe.nsamento Critico e 10C/Eco-Escolas Eq. , e o
FLORESTA AUTOCTONE 23 de novembro Crlatlvo/ReIaC|onament9 /BE/CM Tarouca Tarouca Ihforma avaliagdo
Interpessoal/Desenvolvimento /Comunidade Escolar tico de
Pessoal e Autonomia/Bem-Estar, desempe
Saude e Ambiente/Saber Cientifico nho

Técnico e Tecnoldgico
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)

Descritores do PA:

Conhecedor/sabedor/culto/informa

do (A, B, E, F, H, 1); Participativo/

colaborador

(8,C D, E ). ;{ecurso

AcOes estratégicas a desenvolver: s .

- Organizar e realizar existent

autonomamente tarefas; es na

- Agdes de comunicagdo uni e - Professores de sala de
DEPARTAMENTO CURRICULAR A . i aula i
DAS LINGUAS bidirecional; Inglés, alunos e Observag

. Competeéncias: ‘ comunidade escolar i 50 direta
Q COMEMORACAO DO 27 de novembro |- Intercultur.al. I.Ref:onh'ecer realidades | (almogo) Sz_:\Ia.de aula, . Cartolin o

interculturais distintas: estabelecer Biblioteca e Cantina .
THANKSGIVING comparagoes entre as suas vivéncias |- Coordenadoras: a_s, cola; atitudes

e as dos outros; Amélia Cruz e Ana fita- dos

- Estratégica: responder a perguntas |Paula silva cola; alunos

colocadas; participar em atividades papel

revelando capacidade para se colocar de L.

na posi¢do do outro ;2:):'0;

Atividades a desenvolver: colorido

- Varias atividades em contexto de

sala de aula;

- Almogo comemorativo, com menu

adequado a este dia
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Integrar as aulas da disciplina de
cidadania (2 sessGes por turma) de N2 de
forma a abordar os seguintes temas: ’
. ~ . . alunos
, . orientacdo sexual e identidade de articioan
PRE'CONCEIT? - AGAO DE A articular com |género. Técnicos do CLDS 5 G f P
SENSIBILIZACAO SOBRE horario Pretende-se esclarecer duvidas —e'l'canrlgﬁza ° rz sis-to de
ORIENTACAO SEXUALE escolar/turma, | sobre ostemas, promocgédo de Escola Sede &
, . ~ Alunos do 9.2 anos presencas
IDENTIDADE DE GENERO (EIXO |(novembroe respeito, e desconstrucgdo de ) '
(o . de escolaridade a entrada
2, ATIVIDADE 11) dezembro estereotipos e preconceitos e registo
relacionados com os temas. e
. fotografic
Abertura de caixa de perguntas o
andnimas que serao respondidas ’
durante as sessdes.
VISITAS DE ESTUDO Professores Camara
12 ANO . Al do 1¢ Munici Registo d
dezembro - Contactar com novas realidades. unos do 27ano unicip e.glf O. ©
(data a definir) AC Porto al de evidéncias
TEATRO MUSICAL Tarouca
Partilhar histérias, cangdes, leituras,
- CHA COM LIVROS dezembro opinides, experiéncias, preferéncias, | Comunidade escola  Atas
(TRIMESTRAL) momentos, conversas, ao fim da Escolar
tarde, no espaco da BE.
90@30 Promover a Escola junto da i
- XADREZ NA BE s comunidade. 3.2C/ Sec escola A
periodos Evidéncias

Promover o espirito competitivo.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Competéncias inscritas no Perfil do
Aluno: Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e
. , De De acordo
Autonomia; Bem-estar, Saude e
. A .. acordo com a
i Ambiente; Consciéncia e Dominio do Prof Ru lanifi
" SARAU GIMNICO Corpo. - Pro gssor ui o N com.a. E>an| icag
w Ferreira - Alunos da | Auditério Addacio planific dodo
O Dezembro ~
&) . ~ .. |escola Pestana acao docente
Capacidades a desenvolver no ambito .
. .. da responsav
das Aprendizagens Essenciais: .
. N atividad el pela
Conhecimentos e competéncias na Ny
. . ~ e atividade
area da Ginastica, Danca, Educagdo
Visual e Tecnoldgica, Educagao
Especial e Musica
-Avaliagao
. -Docentes do Pré- serad feita
-Conhecer e participar em festas, Escolar ela
dezembro 2026 tradigGes e costumes familiares e da _Criancas dos I partici ]
& DEPARTAMENTO PRE-ESCOLAR . comunidade a que pertence. . . E’ pag
fa) (dia a S -Assistentes Lugar a combinar do dos
combinar) -Adquirir atitudes e valores, para o Operacionais alunos e
VIVER O NATAL seu desenvolvimento geral P o
-Familia pela
comunida

de
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
DIA MUNDIAL DA SIDA
(1 DE DEZEMBRO)
DISTRIBUICAO DE LACOS
VERMELHOS PARA USAR AO
PEITO E INFORMAGAO SOBRE -Sensibilizar a Comunidade escolar .
O VIH/SIDA (HISTORIA, i de dezembro face a problemdtica da SIDA na vida | Comunidade Escolar | Escola Sede Reglfto .de
p e 2025 evidéncias
AVANCOS MEDICOS, IMPACTO humana
GLOBAL, O LACO VERMELHO,
PESSOAS FAMOSAS QUE
VIVERAM/VIVEM COM
VIH/SIDA).
-Alunos do primeiro
Py ciclo
§ ﬁ/:CLxll)J;II)(IZﬁAELN?:?A 3 de dezembro Centro escolar
Professores
Pais
- Assinalar a evidéncia dos alunos
com resultados de sucesso e que
a ENTREGA DOS CERTIFICADOS alcangcaram os critérios do regimento |CAP do AE Tarouca . .. .
S DOS QUANDROS DE MERITO ~ > .dezembro do Quadro de Mérito Alunos e familias Auditorio Adacio Re.glfto .de
(fim de tarde) Pestana evidéncias

ANO 2024/2025

. Promover junto da Comunidade
Educativa a importancia do estudo
como fator de sucesso escolar.

intervenientes
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Camara
Municip
al de
- Eixo 1-Ensinar e Aprender - Alunos do 2%ano; Tarouca [p oo
fr A PEQUENA SEREIA NO 1.3+Recursos Educativos . Pai : ¢
Y 12 de . - Titulares de turma aise  |Bjlhet
GELO - Contactar com novas realidades; encarre
dezembro/25 AO ) e
(MAR SHOPPING ) B MAR Shopping gados
- Matosinhos de
educaca
o}
, . -Al i .
- Valorizar o papel das vdrias formas unos Materia
| de
o 16 dezembro de expressao artistica e do -Professores - Grau de
i CELEBRAGAO DO NATAL S . . . Centro Escolar/ sala desgast participag
9 (FESTA PARA AS CRIANCAS E patrimdénio material e imaterial na ; .
FAMILIA) -AO de aula Equina do dos
vida e na cultura das comunidades. |- Pais mqenfc)o alunos
- Entidades sudio e
autdrquicas video
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APRESENTACAO A
COMUNIDADE ESCOLAR, DE
FORMA A SENSIBILIZAR PARA
ESTA PROBLEMATICA.

a promocao de paz entre todos

AE
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Competéncias a desenvolver no
ambito Perfil do Aluno:
Relacionamento inter pessoal
Desenvolvimento |
. pessoale Observag
autonomia < . 1
w . . Professores da Area do direta:
v Bem-estar salde e ambiente o ~
= 5 a9 Janeiro Consciéncia e dominio do corpo Disciplinar de Em sede curricular |Nada a adesdo e
w MEGA SPRINT P Educacgado Fisica . . classificag
Q S (pavilhao) referir ~
° Capacidades a desenvolver no ambito Destinatarios: alunos 0€s
P do 5.2a012.2 ano. obtidas
das Aprendizagens Essenciais: em prova.
Conhecimentos e competéncias no
Atletismo.
DIA ESCOLAR DA NAO
VIOLENCIA E DA PAZ
A A0 % TEXTO - Sensibilizar os alunos para os PES/UCC Tarouca
NG mana 1O 30 de janeiro comportamentos de néF()) violéncia e Escola Sede Registo de
BULLYING PARA de 2026 P Grupo de Teatro do evidéncias
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Atividade

Calendarizagao

Perfil do Aluno
Competéncias / Aprendizagens
Essenciais/

Intervenientes
(Coordenador/
Entidades/Alunos)

Local

Recursos e
Previsao
de custos (a)

Avaliagdo /
Monitorizag
ao

PALESTRA SOBRE A
IMPORTANCIA E CUIDADOS A
TER, COM OS SISTEMAS DO
CORPO HUMANO.

Fevereiro

- Perceber a relagdo entre os
sistemas e como funcionam de
forma integrada;

-Reconhecer a importancia da saude
preventiva e dos bons habitos para o
bom funcionamento dos sistemas;
-Refletir sobre consequéncias de
negligenciar os cuidados com o nosso
corpo;

- Desenvolver uma atitude
responsdvel em relacdo ao préprio
corpo;

-Compreender a importancia de
consultas médicas regulares para
prevencado de doencas.

-Alunos do 4%ano;

- Docentes titulares
de turma

Centro escolar

Centro
de
Saude
de
Tarouca

- Registo
de
evidéncias

DCE ADEF

SARAU GIMNICO
FESTA DE NATAL

16 Dezembro
(manha)

Competéncias a desenvolver no
ambito Perfil do Aluno:
Relacionamento inter pessoal
Desenvolvimento pessoal e
autonomia

Bem-estar salde e ambiente
Consciéncia e dominio do corpo
Sensibilidade estética e artistica

Capacidades a desenvolver no dmbito
das Aprendizagens Essenciais:
Conhecimentos e competéncias na
area da Ginastica, Danca, Educacdo
Visual e Tecnoldgica, Educacdo
Especial e Musica

Professores do
Departamento das
Expressoes;
Destinatarios:

alunos do 5.2a0 12.2

ano.

Auditério Adacio

Pestana

500€
(Maillot
IS)

Observacg
do direta:
adesdo e
qualidade
dos
trabalhos.
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das Aprendizagens Essenciais:
Conhecimento e Competéncias na
Modalidade Desportiva de Voleibol.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ao
Competéncias a desenvolver no
ambito Perfil do Aluno:
Relacionamento inter pessoal Professores da Area Observac
Desenvolvimento pessoal e Disciplinar de 50 direta:
[ H ~ 7 . °
uf autonomia Educac3o Fisica; ades3o e
< TORNEIO DE GIRAVOLEI 16 Dez Bem-estar saude e ambiente Destinatarios: Pavilhio Desnortivo Nada a competén
w en . ’ . - .
Q 2.2E3.2CEB (tarde) Consciéncia e dominio do corpo P referir . P
alunos do2.2e 3.2 clas no
. a L Jogo de
Capacidades a desenvolver no ambito | cgp. Vogleibol
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Descritores do PA:
Conhecedor/sabedor/culto/informad
o(A B,EFH,I)
- Divulgar uma tradigao francesa: o
dia de comer crepes;
- Desenvolver a capacidade de
pesquisa;
- Aplicar o vocabulario sobre a
alimentacdo e alguns conteudos
gramaticais, nomeadamente o uso
do imperativo e dos artigos
artitivos; )
P . . Observag
- Motivar para a aprendizagem da . 1
lingua francesa do direta
) - Alunos do 2.9, 3.2 - das
DEPARTAMENTO CURRICULAR Notas: ciclo e Ensino Recurso atitudes
‘ ) Secundario s dos
_, | DASLINGUAS @ Alguns trabalhos elaborados Sala de aula .
O . o . existent alunos
o 2 de fevereiro pelos alunos poderdo ser expostos Biblioteca
ou na sala de aula ou na Biblioteca - Coordenadoras: Refeitério escolar €s na i
LA CHANDELEUR Escolar: Gléria Almeida sala de Participag
’ . Susana Granjo aula do e grau
Q Sugere-se que a receita dos de
crepes que os alunos pesquisarem .
. . envolvime
seja experimentada em casa e, se nto

for possivel, se proceda a gravagao
de um video que podera ser, por
exemplo, divulgado na pagina da
Biblioteca Escolar com a devida
autorizacao do Encarregado de
Educacao;

QCaso seja exequivel, na Semana
das Linguas, no dia dedicado ao
francés, poderao ser confecionados
e servidos crepes, como sobremesa,
na cantina.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
DIA MUNDIAL CONTRA O
CANCRO
ATIVIDADE RELACIONADA
COM A PROPOSTA FEITA PELA Técnicas da UCC
LIGA PORTUGUESA CONTRA O |4 de fevereiro |_sensibilizar a Comunidade Escolar | Tarouca / PES .
CANCRO PARA A de 2026 para a prevengao do cancro nas suas |Alunos do 2.2 ciclo e |Escola Sede Re.gc;fto .de
CONSCIENCIALIZACAO DA multiplas vertentes 3.2 ciclo e evidéncias
IMPORTANCIA DA PREVENCAO Secundario
E DIAGNOSTICO PRECOCE DO
CANCRO DO COLO DO UTERO
(HPV).
Organizacdo de um congresso em
parceria com o CACI da Sta. Casa da
Misericérdia de Tarouca sobre o
tema Neuro divergéncia - desde a
infancia até a velhice. O programa do |Técnicos do CLDS 5 G
congresso ainda estd a ser definido, |Tarouca N.2 de
- porém, no 1.2 dia serdo abordados alunos
FORMACAO temas como sinais de alerta, o papel |Oradores convidados participan
dos pais, dos professores e da escola tes-
ENCONTRO PERSPETIVAS - ? e> d.e d na identificagdo desses sinais, a CEFOP-LART Lamego |Auditério Addcio registo de
CONGRESSO PERSPETIVAS 2e0v2e6re|ro € educacdo inclusiva e a intervengdo Pestana presencgas
SOBRE A NEURODIVERGENCIA multidisciplinar nas diversas Professores, a entrada
(EIXO 4, ATIVIDADE 14) problemdticas que a Técnicos, Auxiliares e registo
neurodivergéncia pode envolver. e outros fotografic

Como oradores teremos
neuropediatras, neuropsicélogos,
professores e educadores do ensino
especial, psicdlogos clinicos,
terapeutas da fala, psicomotricistas e
pedopsiquiatras..

profissionais
interessados

0;
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Observag
Descritores do PA: do direta
Conhecedor/sabedor/culto/informad  Alunos do 1.2 2. - das
DEPARTAMENTO CURRICULAR o(A B,EFH,I 2.2 ciclo e Ens'i_r;o'_, Recurso atitudes
DAS LINGUAS - Estabelecer relagbes entre N . s dos
- . N Secundario Sala de aulae .
0 . conhecimentos, emocodes e s existent alunos
o , 13 de fevereiro comportamentos Biblioteca os na i
VALENTINE'S DAY P ’ - Coordenadoras: -
. sala de Participag
. Ana Paula Silva o
Atividades a desenvolver: " . aula doegrau
o . . Carla Silvia Barreiro
- Cangoes, historias, postais de
envolvime
nto
-Docentes do Pré- P rtici
- Conhecer, viver a tradicdo do Escolar Na Icipa¢
w P 13 de fevereiro | carnaval. -Criangas dos JI do dos
a DEPARTAMENTO PRE-ESCOLAR . . . _ alunos e
o 2026 - Conhecer e interagir nas -Assistentes Local a definir dos
BRINCAR AO CARNAVAL manifestaces culturais da Operacionais Encarrega
comunidade -Comunidade
Escol dos de
scolar Educagao
- Grau de
-Alunos participag
-Professores - do dos
-AO Centro Escolar Materia alunos e
i CARNAVAL: . - Reconhecer as especificidades e .
ot 13 fevereiro ) . . . - Pais | de dos
- DESFILE as intencionalidades das diferentes .
. n ) - Entidades desgast Encarrega
manifestac¢des culturais. L
autarquicas e dos de
(patrocinio) Educacdo.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Observacg
do direta
Exposicdo e venda de minerais e/ . e
. . Sala de convivio- -
FEIRA DE MINERAIS 14 de fevereiro produtos confecionados com base |82 Ano/Eco-Escolas Bloco C avaliagdo
em minerais. de
desempe
nho
Informacado e
Comunicacdo/Relacionamento
VISITA DE ESTUDO A BTL 25 de fevereiro | Mterpessoal/Desenvolvimento 10C/CM Lisboa Autocar Relatorio
Pessoal e Autonomia/Bem-Estar, ro individual
Saude e Ambiente/Saber Cientifico
Técnico e Tecnoldgico
- Adotar comportamentos e
VISITA A ESCOLA DE TRANSITO | . ungtes com a0 depara -+ | Alunos do 13ano Camara
DE VILA REAL - . L Vila Real Municip
(data a definir) | contexto rodovidrio quotidiano ou, | AO al de
numa perspetiva mais ampla, no Tarouca

guadro de uma intervencao civica e
de educagdo para a cidadania.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
- Desenvolver interesse pela
Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da
atividade humana e social
- Realizar tarefas de natureza
diversificada (projetos,
exploragdes, investigaces Folhas
ploragoes, gagcoes, Coordenadoras:
resolucdo de problemas, A N de cor
o Angela Mourao
exercicios, jogos)
A Paulo Lourencgo ,
-Desenvolver persisténcia, . . Fotocd
o . Sénia Migue . Grau de
autonomia e a-vontade em lidar pias participac
DIA INTENACIONAL DA Marco com situacdes que envolvam a Escola-Sede Materi 30 dos
MATEMATICA Matemadtica no seu percurso al alunos
escolar e na vida em sociedade recicla )
vel

Atividades

Campeonato Nacional de Jogos
Matematicos na Universidade de
Aveiro

Areas de competéncias do Perfil dos
alunos:

D. Pensamento critico e criativo

E. Relacionamento interpessoal

F. Desenvolvimento pessoal e
autonomia

H. Sensibilidade estética e artistica

Alunos do 22 e 32
ciclos e profissional
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Observa
¢ao
direta
- das
Recurs atitudes
. 0s de cada
- Reconhecer realidades .
interculturais distintas; existe aluno;
- -Alunos do 32 e 49 ntes -
- Estabelecer comparagdes entre as anos: na sala Apresent
EASTER BONNET suas vivéncias e as dos outros; ! de 3 péo oral
EXPOSICAO margo - Reconhecer as especificidades das Centro Escolar ¢
. . o . - Professora de aula;- e/ou
diferentes manifestacdes culturais; | . . . .
o inglés. Materi escrita
- Reconhecer caracteristicas )
- Pais al de sobre as
elementares da cultura anglo- .
L desgas atividad
saxdnica.
tee es
recicla desenvol
do vidas;
Participa
¢do dos
alunos
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
DIA MUNDIAL DA OBESIDADE
(4 DE MARCO~~SESSAO DE
EDUCACAO PARA A SAUDE
PRESENCIAL PARA . .
SENSIBILIZAR OS ALUNOS 2 36 demargo | ~PTOMOVer espagos de didlogo e Efgfcaas /dsEL;CC Szg'sm
PARA O IMPACTO NA SAUDE de 2026 sensibilizacdo a obesidade como Alunos do 6.2 ano e Escola Sede evidénci
DOS DISTURBIOS fator de risco da saude 8.9 ano ' as
ALIMENTARES, COMO A )
OBESIDADE, A ANOREXIA, A
BULIMIA E A COMPULSAO
ALIMENTAR
DIA MUNDIAL DO SONO
SESSAO DE EDUCACAO PARA A Registo
SAUDE PARESENCIAL SOBRE A 9 a 13 de marcgo | - Suscitar nos alunos a pratica de Técnicas da UCC Escola Sede de
IMPORTANCIA DE UMA de 2026 habitos de sono saudaveis Tarouca /PES evidénci
ADEQUADA HIGIENE DO Alunos do 10.2 ano as
SONO.
-Reflexao
Docentes do Pré- e
) -Desenvolver atitudes para a Escolar avaliagdo,
DEPARTAMENTO PRE-ESCOLAR ; protecdo e conservacdo da floresta -Criangas dos JI | Ztravés
w Semanade 16 a I o -Assistentes -Centro Escolar 0s
al | COMEMORAGAO DO 20 de margo - Contribuir péra § .pre’servagao dos Operacionais — Castanheiro do trabalhos
DIA MUNDIAL DA ARVORE/ DIA | 2026 recursos ambientais (dgua), como |\ i Ouro com as
MUNDIAL DA AGUA meios essenciais da vida na terra _Conselho Eco - - Outros lugares criancas;
Escolas -registos
fotografic
0s
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
DIA MUNDIAL DA SAUDE ORAL
(20 DE MARCO) VISITA AO o
GABINETE DE SAUDE ORAL DO - Incentivar a pratica da Higienizacdo Técnicas da UCC
CENTRO DE SAUDE DE 16 a20de Oral como elemento da saude em | 1@rouca /PES Centro Escolar JI Registo de
TAROUCA COM RASTREIO E margo de 2026 ) Cast. Ouro evidéncias
EDUCACAO PARA A SAUDE geral Alunos do Pré-
SOBRE HIGIENE ORAL, COM A escolar e 1.2 ciclo
COLABORACAO DO DENTISTA
DA UCSP TAROUCA.
Descritores do PA:
Conhecedor/sabedor/.c%lIto(mformad Observa
o (A, B, E, F, H, 1); Participativo/ 56
colaborador - Alunos do 3.2e 4.2 i (giireta
DEPARTAMENTO CURRICULAR (8, C,D, E, F). 2ed. Recurso ‘
DAS LINGUAS Competéncias: ane s >
_ . . atitudes
0 Semana de 23 a |- Intercultural: Reconhecer realidades existent
o . e - Coordenadora: Centro Escolar e grau
EASTER BONNET 27 de margo interculturais distintas: estabelecer Dulce Pereira es na de
ATIVIDADES A DESENVOLVER: comparagﬁes entre as suas vivéncias Clara Proen(;a sala de participa
EXPOSICAO DE CHAPEUS e as dos outros; reconhecer as aula 50 dos
especificidades das diferentes ¢
. ~ . alunos
manifestag¢des culturais; reconhecer
caracteristicas elementares da
cultura anglo-saxdnica
Informacdo e
Comunicagdo/Raciocinio e Observag
Resolucdo de do direta
W " iti 10C/Eco-Escol
§ DIA MUNDIAL DA ARVORE, DA 21 de marco (PZ:;?:S?/?{ZZ(Zirl)s:a:nrr?:r:fc)ocntlco ) /BE//CI(\:/IOTaSri)Ou?:: Tarouca A :valia ao
5l | FLORESTA E DA AGUA ¢ ) . definir ¢
Interpessoal/Desenvolvimento /Comunidade Escolar de
Pessoal e Autonomia/Bem-Estar, desempe
Saude e Ambiente/Saber Cientifico nho

Técnico e Tecnoldgico
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
o ~Técnicas da UCC
93327 de -Sensibilizar os alunos para a Registo de
VIAGEM DE FINALISTAS prevencdo das a¢des de risco nas | Tarouca /PES scola Sede A
margo de 2026 . . evidéncias
viagens de finalistas
Alunos do 12.2 ano
- Concretizar, em contexto, a
observacao e estudo dos animais e .
) -Fichas
suas carateristicas (tamanho,
deslocacdo, revestimento, formativa
alimentagdo, comportamento). . s sobre o
Mot idad | Camara
- Motivar a comunidade escolar S tema
para o respeito pelos animais e seus .
- VISITA DE ESTUDO AO MUSEU . . Municip
i 27 de cuidados/necessidades Alunos do 2%ano .
E PARQUE BIOLOGICO DE , " , L Lamego (cidade e ais de -
marg¢o/26 (alimentagdo, cuidados veterinarios | Professores
LAMEGO . serra das Meadas) |Tarouca Trabalhos
e carinho). AO
e .
- Conhecer espagos publicos de escritos
. Lamego ou
interesse cultural e natural — museu o
(atividade: a descoberta dos animais plasticos
e sobre o
do museu) e parque Bioldgico
tema.

- Usufruir de formas de arte (pintura,
tapecaria, escultura).
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Essenciais: Conhecimento e
Competéncias na Modalidade
Desportiva de Andebol.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Competéncias a desenvolver no
ambito Perfil do Aluno:
Pensamento Critico e pensamento
criativo
Relacionamento inter pessoal ; Observag
Desenvolvimento pessoal e Pt"of.es§ores da Area L
E autonomia E:C(I:Z“ggr[:?;ca. ‘o do direta:
<! | PROVA DE ORIENTACAO 27 margo Bem-estar satide e ambiente ucagao | & Escola Sede a a.a ades3o e
S (manha) Consciéncia e dominio do corpo Destinatarios: referir N
alunos do 5.2a0 9.2 classificag
Capacidades a desenvolver no ano. Ses.
ambito das Aprendizagens
Essenciais: Conhecimento e
Competéncias na Modalidade
Desportiva de Orientacdo.
Competéncias a desenvolver no
ambito Perfil do Aluno: E
Relacionamento inter pessoal
Desenvolvimento pessoal e ; Observag
autonomia Prof.es§ores da Area o
E 7 Marco Bem-estar saude e ambiente E(I:Is:cl:zggsz?seica- Nada a do direta:
= A . ; ~
g ANDEBOL 4 KIDS (tarde)g Consciéncia e dominio do corpo Destinatarios. Escola Sede eterir adesial? e
Capacidades a desenvolver no alunosdo5.2e 6.2 classificag
ambito das Aprendizagens ano. des.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
- Bibliotecas Observag
a ~ - Interagir com tolerancia, empatia e | Escolares = 1
MES DA PREVENGAO DOS res onsgabilidade ear umentapr Alunos Centro Escolar o direta
o ~ -
w MAUS TRATOS NA INFANCIA . b . . . 8 ’ da ades3o
) Abril negociar e aceitar diferentes pontos | - Professores e outros
de vista, desenvolvendo novas - Assistentes locais a definir
(ATIVIDADES A DEFINIR) > o dos
formas de estar, olhar e participar operacionais
na sociedade. - Membros da CPCJ alunos e
registo.
- -Explorar e visualizarem conceitos
matematicos de forma interativa e
dindmica; criar projetos interativos;
- - Promocdo da Aprendizagem
Colaborativa;
o Coordenador:
- Fomentar a criatividade dos Grau de
- u Paulo Lourengo
W participantes e exploragdo de participac
S . diferentes técnicas de trabalhar Kit 5
2| | WORKSHOP GEOGEBRA Abril ) . Alunos dos Escola-Sede . do dos
o conceitos matematicos. digital alunos.

Areas de competéncias do Perfil dos
alunos

C. Raciocinio e resolugdo de
problemas

D. Pensamento critico e criativo

F. Desenvolvimento pessoal e
autonomia

5.2 e 6.2 anos de
escolaridade
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
P . ) Observaca
Competéncias inscritas no Perfil do . ¢
. Aluno: Relacionamento Interpessoal; | Alunos de medidas o direta
G ALMOCO CONVIVIO E Desen'volvimento Pessoal e ’ adicionais e A do
G| | DESLOCACAO AO CENTRO 2 abril . . Vila Real . comporta
o Autonomia; Bem-estar, Saude e professores da definir
COMERCIAL . s - ~ . mento
Ambiente; Sensibilidade, Estética e educacdo especial. dos
Artistica.
alunos
-Desenvolver o sentido critico a partir _A liaca
valiaca
da realidade observada; o ¢
-Sensibilizar os alunos para a Trabalho
preservagdo do patrimodnio cultural, individua
etnografico e ambiental; [
‘Relacionar os conteudos
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS programaticos com a realidade
§ SOCIAIS E HUMANAS 16 abril historica Turmas 102 Be C Alcobaca e Obidos | Autocar [A P o
o :Compreender a realidade histdrica ¢ ro definir Nartlupag
do,
VISITA DE ESTUDO AO inserida no espago geografico; interesse
MOSTEIRO DE ALCOBACAEA . Compreender a “economia da e
OBIDOS » :
cultura relaciona
‘Proporcionar momentos de mento
convivéncia, sentido de interpess
camaradagem e cooperacdo entre oal
durante a
professores e alunos. .
atividade
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Participag
ao,
interesse
. Desenvolvimento das areas do Perfil € laci
relaciona
do Aluno: informacdo e - Professor(a) de
. . . EMRC: mento
comunicacdo; relacionamento ’ Autocar interpess
. e . professores p
pessoal / interpessoal; sensibilidade acompanhantes; ro oal;
DEPARTAMENTO DAS CIENCIAS estética e artistica; desenvolvimento . ' .
SOCIAIS E HUMANAS - Secretariado Valor :
pessoal e autonomia. Nacional da Ainda por definir. | - 15/20 Cumpcglm
. Celebrar a alegria de ser aluno de  |Educacgao Crist3; . - ento de
ENCONTRO NACIONALDOS | 17 e 18 de 8 alunis . inscrica regras;
ALUNOS DE EMRC DO Abril EMRC; undirio insert o (por ,
SECUNDARIO . Promover o convivio fraterno; secundario inscritos aluno) Avaliacs
o em EMRC. vallagao
. Conhecer o patrimdnio artistico e oral/escrit
religioso da cidade onde ocorre o aa
Encontro. efetuar na
aula
seguinte.
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para o pds secundario;

Dia 3: Emprego: IEFP e Empresas
existentes (entidades publicas e
privadas e empresas de
recrutamento e selegdo) -
apresentacdo de ofertas de emprego
e oportunidades para os alunos que
ndo tém interesse em prosseguir os
estudos;

- Alunos do 122 ano e
comunidade em
geral

Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Dia 1: Realizagao de uma Feira das - Técnicos do CLDS
Profissdes, Qualificacdo, Formacdo e |5G Tarouca
Emprego. Dia 1: Escolas Profissionais
- contacto com os diversos cursos - Alunos do 32 ciclo
profissionais e entidades que os (72 a0 92 ano)
representam; tomada de
conhecimento de apoios existentes
no transporte, alimentagdo e
habitacdo;
o Dia 2: Universidades e Politécnicos, N .2 de
§ Forcas de Seguranca, Forcas Armadas |-Alunos Ensino alunos
S e IEFP enquanto formacao - Secundario (102 ao participan
3 27 28 e 29 de possibilidade de estabelecerem Expo |122 anos) tes-
% EXPO FUTURE (EIXO 1, b"I de 2026 ( Future (eixo 1, atividade 3) H.O.J.E. - Centro Civico de registo de
n ATIVIDADE 3) abri . © @ Rally da Saude (eixo 2 atividade 8) 27, Tarouca presencas
Q confirmar datas) 28 e 29 de abril de 2026 (a confirmar a entrada
§ datas) 26 de margo de 2026 (a e registo
© contacto dos alunos com as diversas fotografic
op¢des formativas e qualificativos 0;
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
SUPORTE BASICO DE VIDA
(SBV)
SESSAO DE EDUCAGAO PARA A
SAUDE PRESENCIAL TEORICO- . . Técnicas da UCC
) - Capacitar os alunos envolvidos na
PRATICA SOBRE SBV abril/maio de pratica do Supeorte Basico de Vida Tarouca | q Registo de
(COMBINAR COM O DOCENTE 12026 como ferramenta de intervengdo em | 5cc Escola Sede evidéncias
QUE LECIONA ESTA MATERIA acso de risco
PARA SER NA SEQUENCIA 9.2ano
IMEDIATA).
ENTREGA DE FLYER COM AS
MANOBRAS DE SBV.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
-Desenvolver o sentido critico a
partir da realidade observada;
-Sensibilizar os alunos para a
preservacao do patriménio cultural,
etnografico e ambiental;
-Sensibilizar os alunos para a matriz
civilizacional europeia;
:Compreender a realidade histdrica -
inserida no espaco geografico; Avaliagdo:
:Compreender o sentido “europeu” Trabalho
das varias nacionalidades; individual
DEPARTAMENTO DAS ‘Relacionar os conteudos
CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS p.roglra.matmos com a realidade Turma do 102 ¢/ - N
histdrica Participag
. . Clube da Europa Parque de las ~
07 maio ‘Contactar com o importante meio Professores de Batuecas/Ciudad Autocar | A - ?O'
cultural de Salamanca; .. . ) ro definir [interesse
. Co Historia, Geografia e |Rodrigo - ESPANHA
VISITA DE ESTUDO AO PARQUE -Fomentar a mterdlsupllnarldade do Clube da Europa e
NATURAL DE LAS BATUECAS E entre Histdria e outras disciplinas; relaciona
CIUDAD RODRIGO ‘Proporcionar momentos de mento
convivéncia, sentido de interpess
camaradagem e cooperagao entre oal
professores e alunos. durante a
B — Informacgdo e comunicagdo atividade

C —Raciocinio e resolugdo de
problemas

D — Pensamento critico e
pensamento criativo

E - Relacionamento interpessoal
F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Participag
ao,
interesse
- Desenvolvimento das areas do Perfil | professor(a) de €
do Aluno: informacgdo e EMRGC; relaciona
comunicacdo; relacionamento . professores inr:fenrt:ess
DEPARTAMENTO DAS CIENCIAS pessoal / interpessoal; sensibilidade |acompanhantes; oal-
SOCIAIS E HUMANAS estética e artistica; desenvolvimento | - Secretariado 2 o
15 maio 2025 . Diocesano do Ensino |Sernancelhe Autocar .
ENCONTRO DIOCESANO DOS pessoal e autonomia. Religioso; ros Cumprim
ALUNOS DE EMRC . Celebrar a alegria de ser aluno de _alunos dos 62 e 72 ento de
EMRC; anos inscritos em regras;
. Promover o convivio fraterno; EMRC. .
o o Avaliacdo
. Conhecer o patrimdnio artistico, oral/escrit
religioso e natural do local da visita. aa
efetuar na
aula
seguinte.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
-Reflexao
e
- Conhecer a diversidade de -Docentes do Pre- Z\s/::::;;ao
DEPARTAMENTO PRE-ESCOLAR natureza que existe, saber proteger, | EScolar com os
cuidar e amar. -Criancas dos JI -Centro Escolar Transpo ) )
w . intervenie
& DIA MUNDIAL DA Semana de 18 a |-Conhecer e valorizar as relagdes de -Assistentes -Castanheiro do rte da ntes
BIODIVERSIDADE . 22 de maio 2025 |interdependéncia que se Operacionais — Ouro Autarqu -Trabalho
VISITA AO PARQUE BIOLOGICO o Autarquia -Outros lugares ia
estabelecem entre animais, as das
DE LAMEGO -Conselho Eco - . .
plantas e o homem escolas crla.ngas,
registos
fotografic
os
DIA MUNDIAL SEM TABACO
(PELT) ATIVIDADE "ESCAPE -Sensibilizar os alunos para a vida
R90M — LIBERTA-TE DO saudavel e sem comportamentos
VICIO”, NA SALA “EU, DE 25 3 29 de maio | ditivos 3.2 ciclo Escola Sede Registo de
CORPO E MENTE”, PARA A Secundario evidéncias

CONSCIENCIALIZACAO DOS
MALEFiCIOS DO USO DO
TABACO, ALCOOL E DROGAS.

de 2026
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
-Estimular os alunos a reconhecerem
conexodes entre conceitos
matematicos e cientificos, aplicando-
os em situacdes reais e problemas
praticos;
- Reforgar aprendizagens essenciais
através de desafios que exigem
raciocinio ldgico, analise de dados,
interpretacdo de fendémenos
naturais e resolucdo de problemas; | Coordenador:
- Incentivar a cooperacgao, a Paulo Lourencgo
L. . , . Grau de
comunicacdo e a partilha de Luisa Caiado .
L . . participag

INTER-TURMAS MATCN junho estrateglas entre alun.os, ! Rosario Xavier Escola-Sede 30 dos
promovendo um ambiente de |
aprendizagem mais inclusivo e aiunos.
dindmico. Alunos dos
Areas de competéncias do Perfil dos | 5.2 e 6.2 anos de
alunos escolaridade
C. Raciocinio e resolugdo de
problemas
D. Pensamento critico e criativo
E. Relacionamento interpessoal
F. Desenvolvimento pessoal e
autonomia
I. Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico.

junho Professores n
~ p (data a definir) Alunos do 12ano Camérg
SEA LIFE/ PAVILHAO DA AGUA AO Porto Municip
al de
Tarouc
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- SENSIBILIZACAO SOBRE A
IMPORTANCIA DA
MANUTENCAO DE UM ESTILO
DE VIDA SAUDAVEL.

incentivem a saude escolar.

Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
%’: :iiTgulzaAGRUPAMENTO DE - Divulgar as atividades realizadas ao
< longo do ano letivo pela Comunidade |Comunidade Avaliagao
é - MOSTRA DAS ATIVIDADES E 2 e 3 de junho Escola?r em parceria com as Entidades EdL{cativa ‘ Espaco exterior da no P‘AA
parceiras Entidades Parceiras |Escola Sede Registo de
< PARCERIAS DO AE TAROUC~A - Mostra de Clubes, Projetos internos |Internas e Externas evidancias
o -SESSOES DE SENSIBILIZACAO !
TEMATICAS e Externos
.2de
alunos
Pretende-se celebrar a Saude em participan
parceria com a Unidade de Cuidados tes -
na Comunidade do Centro de Saude Materia autorizaca
H.O.J.E. - RALLY DA SAUDE 2 e 3 de junho de Tarouca com a realizacdo do Rally |Alunos do 19 ciclo Centro Civico de | de o dos
(EIXO 2 ATIVIDADE 8) da Saude, abordando temas como o [(1.2,2.2,3.2 e 42 ano) | Tarouca desgast encarrega
sono, alimentacdo, hidratacdo e e dos de
exercicio fisico, cada um abordado de educacao
forma dindmica e interativa. e registo
fotografic
o,
FORUM “EDUCACAO & SAUDE”
ATIVIDADES DE RASTREIO DE
SAUDE ABERTAS A
COMUNIDADE EDUCATIVA: --Participar de forma ativa nas
- AVALIACAO DO PESO, IMC, 2e3 dejunho ?t.IV.IdE.IdeS do :AE Tarouca com Comunidade Escolar |Escola Sede Refgls:to fje
TA; iniciativas na drea da Saude que evidéncias

o 7 Telef. 254678555 & Fax 254 679599 = e-mail — gestao@aetarouca.pt © secretaria@aetarouca.pt



mailto:gestao@aetarouca.pt
mailto:secretaria@aetarouca.pt

Agrupamento de Escolas Dr. José Leite de Vasconcelos, Tarouca — Plano Anual de Atividades 2023/2024

107

ambito das Aprendizagens
Essenciais: Conhecimento e
Competéncias na Modalidade
Desportiva de Basquetebol.

ano.

Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Competéncias a desenvolver no
ambito Perfil do Aluno:
Relacionamento inter pessoal
Desenvolvimento pessoal e Professores da Area
W autonomia Disciplinar de
Q Bem-estar salide e ambiente Educacdo Fisica; PR12.2CEB Observag
< 5 Junho > ) ’ o Nada a . e
o PR 3 ES adesdo.
alunos do 5.2a0 12.¢
Capacidades a desenvolver no ano
ambito das Aprendizagens
Essenciais: Capacidade Motora
Condicional Resisténcia.
Competéncias a desenvolver no
ambito Perfil do Aluno:
Relacionamento inter pessoal
Desenvolvimento pessoal e .
autonomia Prof.es§ores da Area ob
o ’ - Disciplinar de servag
w Bem-estar saude e ambiente T 30 direta:
< BASQUETEBOL 3X3 7dunho Consciéncia e dominio do corpo Fducagao Fisica; Escola Sede Nada a :Zeslari Z
® (tarde) Destinatarios: referir o
o ) | 40 5.230 9.9 classificag
Capacidades a desenvolver no alunos do >.= a0 J.= Bes
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Valorizar os recursos hidricos, o
patrimdnio natural e geografico;
Criar o gosto por aprender a partir
da observacao;
Mobilizar conhecimento adquirido,
aprendendo aplica-lo em situagdes Participag
geograficas especificos. ao
Aprendizagens Essenciais (HGP/CN)
Reconhecer a importdncia das | DiretordeTurma Interesse
montanhas, planicies, rios e Jodo Cardoso
oceanos; Relaciona
z 3 ) 9 de junho Reconhecer a importancia da agua, .Do§entes de . Autocar 10€ _ mento
&l | PAVILHAO DA AGUA / SEA LIFE (terca-feira) as suas propriedades e | Ciéncias Naturais |Porto o (bilhet | interpess
caracteristicas; Rosério Xavier es) oal.
Valorizar a forte ligagdo dos Luisa Caiado
portugueses aos rios e ao mar; Relatédrio
Aplicar os conceitos de nascente, |Alunos do 6.2C de
leito e foz; avaliacdo
Sensibilizar para um consumo da
responsavel da dgua no dia a dia; atividade
Valorizar 0os oceanos como
elemento essencial a vida no planeta
Terra.
Perfil do Aluno
A, B,D,EFG,H,I
-Ter uma imagem positiva de si Docentes do Pré- -Avaliagdo
W ) propria escolar da mesma
a junho 2026 s - por todos
o definir) -Saber utilizar as regras e normas de | AQ A definir os
DIA MUNDIAL DA CRIANCA (@ comportamento em lugares publicos | Criangas JICO e JICE. intervenie
- Ter autonomia Autarquia ntes
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
VISITA DE~ESTUD’O AO SEALIFE Turmas do 32 ano e
- E IPAVILHAO DAA AGUA/ 22 quinzena de - Contactar com novas realidades; professores titulares Camara Registo
g | FABRICA DA CIENCIA DE junho de turma; Matosinhos Municip de
= | AVEIRO (LABORATORIO E Ju - Confraternizar e celebrar o final de urma; al de .
CENTRO DE um ciclo escolar. A0 Tarouca evidéncias
COMPUTAGAQ)????
- Concretizar a observacao de
animais marinhos e estudo das suas Camara
carateristicas (tamanho, deslocacdo, Municip
revestimento, alimentacao, al de
comportamento). Tarouca
= | VISITA AO SEALIFE E 26 de junho/26 | - Motivar a comunidade escolar Alunosdo2%ano | z;eﬁe - Registo
S| | PAVILHAO DA AGUA J para o respeito pelos animais e seus | prfessores Encarre | ., |de
cuidados/necessidades AO gados |, evidéncias
(alimentacdo, cuidados veterinarios de
e carinho). educaci
- Concretizar/consolidar o
conhecimentos relativamente aos
temas estudados sobre a vida
animal e poluicdo da agua.
-Docentes do Pré- ;Darticipag
Escolar 30 das
-Criangas dos JI criancas e
w DEPARTAMENTO PRE-ESCOLAR 27 de junho —‘Realizar ativid‘ades para celebrar o -Assiste.ntes' A definir dos
a 2026 final do ano letivo Operacionais Encarrega
FINAL DO ANO LETIVO _Encarregados de dos de
Educagao Educagdo
-Comunidade ceomunida
educativa de escolar
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
PROJETO PES
ENVIO DE FLYER DIGITAL PARA Lo
o ERDIG -Divulgar junto da Comunidade Técnicas da UCC
APRESENTACAO DAS . .. ~
. Educativa as atividades que sao Tarouca Escola Sede )
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS |30 junho de . Registo de
A desenvolvidas ao longo do ano PES Centro Escolar 55t
NO AMBITO DO PROJETO PES 2026 letivo na parceria AE Tarouca/PES e Encarregados de JI Cast. Ouro evidéncias
DURANTE O ANO LETIVO a ucc Taer)uca Educagao .
2025/2026. ¢
- Registo
de
BV de A
evidéncia
- Concretizar/consolidar Tarouca s.
VISITAS DE ESTUDO AS conhecimentos relativamente aos | Alunos do 2%ano UCPS of i
INSTITUICOES LOCAIS (CENTRO |A definir temas estudados sobre a vida em Professores Tarouca de Trabalhos
DE SAUDE; BOMBEIROS E GNR) sociedade — institui¢gdes da AO Tarouca escritos
comunidade e sua importancia. GNR de ou
Tarouca plasticos
sobre o
tema.
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
~ 3
USUFRUIR DE MANIFESTACOES l\:m?r_a
ARTISTICAS: Datas a definir unicip _
Teatros/ al de - Registo
(dependes dos L
, auditérios Tarouca de
espetaculos L Prego idanci
_ 04nn- municipais evidéncias
. em cartaz nos Alunos do 22ano; P Institui do ( "
® . ns . escrito,
et teatros de - Titulares de turma ui bilhet .
. oes plastico,
Lamego, Vila -AO . le .
4 culturai fotografi
Real, Régua e
s co)
Tarouca).
Pais e
EE
Informacado e
Comunicacdo/Raciocinio e Observacg
Resolugdo de do direta
w ~ ~ iti Eq.
§ SESSAO DE SENSIBILIZACAQ A definir z:ic;l?c:\(jtr;}?{ie/l?zzns:;nr:gr:?ocntlCo ) 82 ano/Eco-Escolas Tarouca Ir?formé zvalia ao
o AMBIENTAL (RESINORTE) . /BE/CM/Resinorte . ¢
Interpessoal/Desenvolvimento tico de
Pessoal e Autonomia/Bem-Estar, desempe
Saude e Ambiente/Saber Cientifico nho
Técnico e Tecnoldgico
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Informacado e
Comunicagdo/Raciocinio e Observa
o ~ Resolugdo de ao
SESSAO DE SENSIBILIZACAO - Problt:fnas/Pensamento Criticoe Zireta e
] AGUAS DO NORTE: Criativo/Relacionamento 82 Ano/Eco- £a. avaliac3
g LABORATORIO H20; PLANETA | A definir Interpessoal/Desenvolvimento Escolas/BE/CM Tarouca Informa e ¢
H20: FABRICA H20 P . tico
Pessoal e Autonomia/Bem-Estar, desempe
Saude e Ambiente/Saber Cientifico nho
Técnico e Tecnoldgico
Melhorar a fluéncia e a correcdo da i
w | - LEITURA-A-PAR durante 8 _ ¢ o Relatério
&) leitura 2.2ano casa
semanas : final
PROGRAMA DE PROMOCAO DE -Relatério
COMPETENCIAS NO PRE- -Pretende-se desenvolver, as de
ESCOLAR seguintes competéncias: monitoriz
(ATENGAO, CONCENTRACAO, autonomia. N Ny " medida
w MEMORIA DE TRABALHO, Datas.a - Raciocinio e resolucdo de - Débora Eellx, - Centro E§colar i
& RACIOCINIO E PENSAMENTO combinar com problemas. Florbela Pinto -Castanheiro do Avaliac
i " 0s responsaveis | - pensamento critico. - Educadoras de Ouro ¢
LOGICO, PERCECAO E . . Infanci o geral
~ - Relacionamento interpessoal nrancia
DISCRIMINACAO VISUAL, pelos
ORIENTACAO ESPACIAL E interveni
ATERALIDADE entes
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Parceiro UCC TAROUCA Parceiro

UCC TAROUCA

PERGUNTA.NAOTEACANHES@
GMAIL.COM ATIVIDADES PARA
REFORGO DA DIVULGAGAO DA
EXISTENCIA DO GIAA

(3.2-feiras das
12h30 as 13h30)

risco de saude

Comunidade Escolar

Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
Competéncias a desenvolver no
ambito Perfil do Aluno: D
Pensamento Critico e pensamento
criativo
Relacionamento inter pessoal
Desenvolvimento pessoal e
autonomia Professores da Area Observa
w - Durante o ano . . Y
o CICLOTURISMO & PREVENCAO . Bem-estar salde e ambiente Disciplinar de ¢do
2 ) (a combinar c i2ncia e dominio d q 5 oo la Sed Nada a i
= RODOVIARIA com os onsciéncia e dominio do corpo Educacao Fisica; Escola Sede referir direta:
a . Destinatarios: alunos des
parceiros) . adesdo.
Capacidades a desenvolver no do 5.2a012.2 ano.
ambito das Aprendizagens
Essenciais: Conhecimento e
Competéncias na Modalidade
Desportiva de Ciclismo e Cidadania
e Desenvolvimento.
GABINETE DE INFORMACZ\O E
APOIO AO ALUNO (GIAA)
PRESENCIAL E VIRTUAL
- Cri d tilh Técnicas da UCC
ATENDIMENTO AOS ALUNOS  |setembro de infgfr;‘;rq ae::acgoagt':f;' @ Ts:;‘;ccaas p @ epist
DE FORMA PRESENCIAL (NA 2025 junho de Comunidgde Esczlar face as Enfermeiras e
SALA “EU, DE CORPO E 2026 roblematicas da satide Online/ de )
MENTE”) E/OU VIRTUAL (EMAIL problemat e Escola Sede frequénc
DO GIAA - Apoiar e identificar situagées de PES ia
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Perfil do Aluno Intervenientes Recursos e Avaliagdo /
Atividade Calendarizagao Competéncias / Aprendizagens (Coordenador/ Local Previsdo Monitorizag
Essenciais/ Entidades/Alunos) de custos (a) ETs)
PROJETO +CONTIGO Sessbespresen
SESSOES PRESENCIAIS DE Clals com os dentifi . Ses de ri
DIVULGACAO DO PROJETO DE alunos (7 - Identificar situagdes de risco o
C R _ i aliacs
PROMOGAODASAUDE | momentog | ito et rica o uc
MENTAL E PREVENCAO DE - Set./Out. — g . gar g Tarouca odo
COMPORTAMENTOS Diagndstico de | 9€ PrEVENEao ao suicidiona PES program
SUICIDARIO NA COMUNIDADE | Situacdo (1.2 a‘éOIesc.inc'a docentes. n Alunos do 9 ano Zm contexto de sala aeda
EDUCATIVA avaliacdo) d apafl ar (ES ocen eds, njo Docentes e aula participa
FORMACAO ACD PARA OS - Nov. a Maio - Egcen ee ; Carrle)ga 0s de EE dos alunos do 92 ¢do de
DOCENTES E NAO DOCENTES | Intervengéo (5 | B0UCAca0 sObTe 0 Frograma e suas alunos
DO AE TAROUCA aces) virtualidades para aplicagao pratica
FORMACAO PARA _Junho —2.2 no quotidiano
ENCARREGADOS DE EDUCAGAO | Avaliagdo
. Técnica da UCC Regist
SAUDE MENTAL - Promover técnicas de relaxamento |Tarouca egisto
SESSOES PRESENCIAIS A junto da Comunidade Escolar como |PES Sala “Eu de Corpo de. o
PRATICAS SOBRE SAUDE calendarizar forma de melhoria do stress e Mente” Evidénci
MENTAL COM APLICACAO quotidiano Pessoal Docente e as
nao docente do AET
Objetivos de acordo com as
SESSOES DE SENSIBILIZACAO tematicas a abordar E’zzeo 4 Escola
TEMATICAS De acordo com e o AE Tarouca .
2 o - Sensibilizagdo para a preven¢ao do | Segura Registo de
z calendarizagdoa| . . SGG A
< risco nas diversas vertentes da evidéncias

SESSOES PARA TODOS OS
CICLOS DE ENSINO

estabelecer

seguranca
- Adquirir competéncias nas
diversas tematicas a abordar.

Alunos dos diversos
ciclos /anos

Auditério CE

Obs.: (a) As atividades que envolvam recursos financeiros estdo dependentes de cabimento orcamental.
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Tarouca, 11 de setembro de 2025

O Coordenador dos Projetos,

(Gualberto Miguel Monteiro Rocha)

PARECER DO CONSELHO PEDAGOGICO

O Conselho Pedagdgico, em reunido realizada no dia onze de setembro de dois mil e vinte e cinco, no uso das suas competéncias, emitiu parecer favoravel por
unanimidade dos presentes a proposta do Plano Anual de Atividades, o qual, nos termos da alinea e) do artigo 13.2 do Decreto-Lei n.2 137/2012, de 2 de julho,

devera ser aprovado pelo Conselho Geral.

Tarouca, 11 de setembro de 2025

O Presidente do Conselho Pedagdgico,

(Carlos Manuel Paiva de Almeida)

CONSELHO GERAL

Observagoes:

Aprovado ___ Nao Aprovado ___

Tarouca, de de 2025

O Presidente do Conselho Geral,

(Luis Manuel dos Anjos Reis)
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