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1. Introducéo

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a Frequéncia da
Disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2016 pelos alunos do 12° ano de escolaridade.

2. Objeto de avaliacéao

A prova tem por referéncia o Programa de Educacao Fisica, homologado em 2001, sendo objeto de
avaliacéo:

A — DESPORTOS DE RAQUETAS

Modalidade Componente Teorica Componente Pratica
e Jogo Singulares 1x1
i e Acdes tético-técnicas *  Sewvico curto e comprido
BADMINTON & . e Amorti e encosto
Regras do jogo e  Clear
e Remate
B — JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
Modalidade Componente Teorica Componente Pratica
e Jogo 3x3
s - e Passe-recegéo
ANDEBOL e Acdes tatlc_o—tecnlcas «  Drible
* Regras do jogo e Finta (mudanca de direcdo)
e Remate
e Jogo 3x3:
Acdes tatico-técnicas * Passe-rececdo
FUTSAL & . e Conducéo de bola
Regras do jogo e Finta-drible
e Remate
e Jogo 2x2
AcBes tatico-técnicas e Passe de dedos
VOLEIBOL R(éo?zis ‘ZC')C.OO' . e Manchete
9 109 e Servico por baixo
e Remate

C — DESPORTO E SOCIEDADE

Cddigos de conduta e fair-play no desporto.
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3. Caracterizagéo e estrutura da prova

A — COMPONENTE TEORICA

Conteudos Cotacbes Estrutura
BADMINTON
e AcOes tatico-técnicas e 30 Pontos
e Regras do jogo e 15 Pontos
ANDEBOL
o AcOes tatico-técnicas e 30 Pontos ) ) .
¢ Regras do jogo e 15 Pontos Cada grupo inclui 4 questdes.
O examinando seleciona e
FUTSAL responde apenas a 3 delas.
e AcOes tatico-técnicas e 30 Pontos
e Regras do jogo e 15 Pontos
VOLEIBOL
e AcOes tatico-técnicas e 30 Pontos
e Regras do jogo e 15 Pontos
DESPORTO E SOCIEDADE O grupo inclui apenas uma
e Fair-play e 20 Pontos que_staq Qe resposta
obrigatoria.
B — COMPONENTE PRATICA
Contelidos Cotagbes Estrutura
BADMINTON
e Jogo Singulares 1x1 e 40 Pontos
e Servico curto e comprido e 15 Pontos
e Amorti e encosto e 15 Pontos
e Clear e 15 Pontos
e Remate e 15 Pontos
ANDEBOL
e Jogo 3x3 e 40 Pontos
e Passe-rececao e 15 Pontos Em situacéo de jogo e de
e Drible e 15 Pontos “exercicios-critério”, dispondo
e Finta (mudanca de direg&o) e 15 Pontos de 3 tentativas, o examinando
e Remate e 15 Pontos executa as agoes tatico-
técnicas especificas de 2 das 4
FUTSAL modalidades, sendo que o
e Jogo 3x3: ¢ 40 Pontos Badminton é de realizag&o
e Passe-recegao e 15 Pontos obrigatéria.
e Conducéo de bola e 15 Pontos Cotado em 200 pontos.
e Finta-drible e 15 Pontos
e Remate e 15 Pontos
VOLEIBOL
e Jogo 2x2 e 40 Pontos
o Passe de dedos e 15 Pontos
e Manchete e 15 Pontos
e Servico por baixo e 15 Pontos
e Remate e 15 Pontos

o 7% Telef. 254678555 & Fax 254 679599 = e-mail — gestao@taroucapt o secretaria@taroucapt




Agrupamento de Escolas Dr. José Leite de Vasconcelos - Tarouca 3

4. Critérios de classificacéao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e € expressa por um numero inteiro,
previsto na grelha de classificagéo.

Componente Tebrica Componente Prética
e Clareza da linguagem utilizada. e Coordenacao dinamica geral.
Critérios ¢ Profundidade e relevancia do ¢ Disponibilidade motora.
Gerais conteddo. ¢ Eficacia.
e Organizacdao légica. e Execucéo correta e oportuna.
e Correcdo de expressao. e Cadigo de conduta.
e Realizacao correta dos conteudos,
segundo os fundamentos da
~ o - dimensao técnica do treino
e Demonstracéo dos principios tatico- .
. . desportivo.
técnicos selecionados. N ,
o « Identificacio dos fatores do ¢ Realizacdo oportuna dos conteudos,
Critérios segundo os fundamentos da

rendimento desportivo.

e Interpretacdo dos regulamentos
especificos.

e Interpretacdo do fendmeno desportivo.

Especificos dimensao tatica do treino desportivo.

e Procura do éxito pessoal e/ou da
equipa.

¢ Respeito pelo adversario, pelas
decisbes da arbitragem e pelas

opcoes e falhas dos colegas.

0. Texto em nada inteligivel, com
deficiéncias de contetdo, de
estruturacdo, bem como com
incorreg@es linguisticas.

1. Texto com deficiéncias de contetdo,
de estruturacdo e com incorrecdes
linguisticas, embora globalmente
inteligivel.

2. Texto com conteudo correto, bem
estruturado, mas com incorrecdes
linguisticas que conduzem a alguma
perda de inteligibilidade do discurso.

3. Texto com conteudo correto, bem
estruturado e linguisticamente correto
ou com falhas esporadicas que ndo
afetam a inteligibilidade do discurso.

0. Nao executa. A acdo nao evidencia
gualquer critério de éxito.

1. Executa mal. A acdo evidencia
apenas um critério de éxito.
Descritores
2. Executa bem. A acdo evidencia dois

critérios de éxito.

3. Executa muito bem. A acéo
evidencia trés critérios de éxito.

5. Material
A — COMPONENTE TEORICA

Os alunos apenas podem usar, como material de escrita, caneta ou esferogréafica de tinta indelével,
azul ou preta. Nao é permitido o uso de corretor.

As respostas séo registadas em impresso préprio, fornecido pelo estabelecimento de ensino (modelo
oficial em vigor).

B — COMPONENTE PRATICA

Os alunos deverao ser portadores de equipamento (calcado e vestuario) especifico a préatica das
atividades desportivas.

6. Duracéo

A Prova tem a duracéo de 120 minutos, distribuidos pela componente tedrica, 90 minutos, e pela
componente préatica, 90 minutos.
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