
 

 

INFORMAÇÃO-PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA 
 

DISCIPLINA Educação Física 

ANO DE ESCOLARIDADE 9º Ano DATA   1ª e 2ª Fase ANO LETIVO 2015/2016 

 
1. Introdução 

O presente documento visa divulgar as características da Prova de Aferição Interna da Disciplina de 

Educação Física, a realizar pelos alunos do 9º ano de escolaridade. 

 

2. Objeto de avaliação 

Os temas, subtemas e conteúdos que podem constituir o objeto de avaliação são os que se 
apresentam no quadro seguinte. 
 

Temas Subtemas Conteúdos 

VOLEIBOL 

 
Técnica; Organização; 
Participação e ética 
desportiva 
 

Passe de dedos; manchete; serviço por baixo; 
serviço por cima; finalização e bloco 

BADMINGTON 

 
Princípios; regras e 
forma de realização das 
acções técnico-tácticas 
 

Serviço; Lob; drive; clear; remate e amortie 

 

 

 

3. Caracterização da prova 

A tipologia de itens, o número de itens e a cotação por item apresentam-se no quadro seguinte. 

Tipologia de itens 
Número de 

itens 
Cotação 

(em pontos) 

Voleibol - realização correcta dos conteúdos (fundamentos da 
dimensão técnica); Realização oportuna dos conteúdos 
(fundamentos da dimensão táctica) 

6 50 

Badmington - Realização correcta dos conteúdos (fundamentos da 
dimensão técnica); Realização oportuna dos conteúdos 
(fundamentos da dimensão táctica) 

6 50 

 

4. Critérios de classificação 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios 

específicos de classificação apresentados para cada item e é expressa por um número inteiro, 

previsto na grelha de classificação. 
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5. Material 

Os alunos apenas podem usar fato de treino ou calções, sapatinhas e camisola. 

Os alunos devem ser portadores do material imprescindível para a realização da prova. 

 

6. Duração 

A Prova tem a duração de 90 minutos, distribuídos pela componente teórica, 45 minutos, e pela 
componente prática, 45 minutos. 

Também não podem abandonar a sala antes do toque de saída. 


