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1. Introducéo

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Aferi¢do Interna da Disciplina de

Educacéo Fisica, a realizar pelos alunos do 6 © ano de escolaridade.

2. Objeto de avaliagéo

Os temas, subtemas e conteldos que podem
apresentam no quadro seguinte.

constituir o objeto de avaliacdo sdo os que se

Temas Subtemas Contetdos
Rolamento a frente com pernas unidas
Ginastica Ginastica no solo Rolamento a retaguarda com pernas unidas.
Avido
C Ginastica de . ~
Ginastica I Barreir. xten
Aparelhos: Salto de Barreira e extenséo
Passe por cima:
Passe por cima: 2 togues consecutivos
Voleibol Servico por baixo. Servico por baixo.
Manchete 2 Execucdes
Manchete
Langcamento na passada.
Lancamento
Basquetebol ¢ A
Lancamento parado, de curta distancia.
Drible
Drible de progresséo
Futsal Conducéao da bola. Conducéo da bola.
remate Conducéo da hola e finalizar com remate a baliza.
. Drible em progresséo.
Andebol Drible prog
Drible em progressédo com remate.
Corrida de velocidade 40 metros
Velocidade Lancamento do peso.
Atletismo Lancamento
Salto Salto em comprimento
Salto em altura
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3. Caracterizagéo da prova

A tipologia de itens, o niUmero de itens e a cotagao por item apresentam-se no quadro seguinte.

Parte tedrica:

. . . Nimero de Cotagao

Tipologia de itens fhens (em pontos)
Conhecer na Ginastica. Destrezas elementares de solo e
aparelhos (Plinto e minitrampolim), em esquemas individuais, 4 15%
conhecer os critérios de correccao técnica
Identificar e explicar habilidades motoras adquiridas nos Jogos
Desportivos Colectivos. 3 15%
Conhecer os gestos técnicos da modalidade
Identificar as regras de jogo.
Identificar as diversas disciplinas do Atletismo
Conhecer e compreender correctamente as exigéncias elementares, 3 10%
técnicas regulamentares do atletismo.
Conhecer as regras de seguranca pessoal.
Conhecer os cuidados higiénicos 4 10%

identificar os recursos materiais
Apresentacdo, pontualidade e participacdo (no local/dia do exame

A tipologia de itens, o nimero de itens e a cotacdo por item apresentam-se no quadro seguinte.

Parte pratica:

. . . Nimero de Cotagao
Tipologia de itens .
itens (em pontos)
Compor e realizar Ginastica. Destrezas elementares de solo e
aparelhos (Plinto e minitrampolim), em esquemas individuais, 4 15%
aplicando os critérios de correccao técnica e apreciando os
esguemas de acordo com esses critérios
Realizar “Transfer” das habilidades motoras
adquiridas em novas aprendizagens dos Jogos 3 15%
Desportivos Colectivos.
Realizar no Atletismo, corridas e lancamentos
seguindo padrdes simplificados e cumprindo 3 10%
correctamente as exigéncias elementares, técnicas e
regulamentares
Conhecer e aplicar regras de seguranca pessoal.
Conhecer e aplicar cuidados higiénicos. 4 10%

Preservar os recursos materiais
Apresentacdo, pontualidade e participacdo (no local/dia do exame

4. Critérios de classificacéo

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios

especificos de classificacdo apresentados para cada item e € expressa por um numero inteiro,

previsto na grelha de classificac&o.

5. Material

Os alunos apenas podem usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével,

azul ou preta.
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Os alunos devem ser portadores do material imprescindivel para a realizacdo da prova (folhas de
prova a adquirir na reprografia, calgcado e equipamento adequado as actividades fisicas e desportivas
alvo de avaliacéo).

N&o é permitido o uso de corretor.

6. Duracéo

A Prova tem a duracéo de 90 minutos, distribuidos pela componente escrita, 45 minutos, e pela
componente pratica, 45 minutos.

Também ndo podem abandonar a sala antes do toque de saida.
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